
–  21  marzo  2022  GIORNATA
INTERNAZIONALE DELLE FORESTE,
sul tema “ruolo delle foreste
nel  garantire  produzione  e
consumo  sostenibili”  –  22
marzo 2022 GIORNATA MONDIALE
DELL’ACQUA,  sul  tema  “le
acque sotterranee”.
– 21 marzo 2022 GIORNATA INTERNAZIONALE DELLE FORESTE, sul
tema “ruolo delle foreste nel garantire produzione e consumo
sostenibili”
– 22 marzo 2022 GIORNATA MONDIALE DELL’ACQUA, sul tema “le
acque sotterranee”.
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Due giornate dedicate alla qualità della vita. Date importanti
per il futuro della Terra che ci ospita

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/03/2022.03.25-locandina-osservatorio-incontra-Gisonni.jpg


IL  21  MARZO  2022  È  LA  GIORNATA
INTERNAZIONALE DELLE FORESTE

Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga – foto
Marino Di Claudio
I  manti  forestali  sono  i  polmoni  del  mondo  che  puliscono
l’aria (contrasto all’inquinamento), riducono il riscaldamento
del  Pianeta  (contrasto  alla  crisi  climatica),  forniscono
servizi ecosistemici (determinanti per la qualità della vita),
sono scrigno di biodiversità e interagiscono con il ciclo
dell’acqua (preziosa e insostituibile risorsa che si celebra
domani 22 marzo con la Giornata mondiale dell’acqua).
L’albero raccoglie in sé il sistema aria, acqua e suolo.

poster del grande albero

Uno  dei  miei  simboli  guida  giovanili  verso  la  tutela
dell’ambiente è stato il maestoso “poster del grande albero”

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2021/06/2021.06.20-terapia-forestale-Marino-IMG-20210518-WA0015.jpg


dell’allora Parco Nazionale d’Abruzzo, imponente e bello, con
rappresentata tutta la biodiversità che gli ruota attorno.

Parco Nazionale Abruzzo Lazio Molise – foto Di Donato
da 100 a 1000 con le Foreste Vetuste

Nel Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise il numero 100
(quello degli anni di vita) lo moltiplichiamo per 10 e diventa
1000 riferito agli ettari di Foreste Vetuste, (in Abruzzo ce
ne  sono 5 riconosciute Patrimonio UNESCO nel 2017 e tutte nel
PNALM).
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Parco Nazionale Abruzzo Lazio Molise – foto Di Donato
Le Foreste Vetuste d’Abruzzo

Senza togliere nulla a tutte le estese aree boscate d’Abruzzo,
che  ammantano  i  monti  e  si  inerpicano  su  ogni  genere  di
pendio, dove l’uomo è sempre intervenuto con prelievi più o
meno oculati, ecco l’elenco delle 5 Foreste Vetuste d’Abruzzo:
-la  Faggeta  di  Val  Cervara,  119  ettari  nel  territorio  di
Villavallelonga,
-la Selva Moricento, di193 ettari nel territorio di Lecce nei
Marsi
-la Foresta Coppo del Morto, di 105 ettari tra i Comuni di
Pescasseroli e Scanno
-la Foresta di Coppo del Principe, di 194 ettari nella Difesa
del Comune di Pescasseroli
-la Foresta di Cacciagrande e la Foresta di Valle Jancino, di
325  nella  Val  Fondillo,  tra  i  Comuni  di  Opi  e  Civitella
Alfedena.
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Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga foto Luigi
Pomponi
Luoghi “speciali”

Questi  ambienti  forestali  sono  “speciali”  conservando  le
caratteristiche delle foreste primordiali con secolari alberi
maestosi e quelli abbattuti colonizzati da funghi e muschi.
Ogni azione viene lasciata alla Natura e l’uomo osserva e
studia  senza  intervenire,  né  abbattendo  né  recuperando  la
legna  a  terra.  Abbondanza  di  tranquillità  e  di  materiale
organico favoriscono i processi ecologici che sono alla base
della  singolare  biodiversità  di  specie  vegetali  e  animali
presenti nel Parco.



Terapia Forestale

Consiglio  la  lettura  della  pubblicazione  Terapia  Forestale
(CAI-CNR) (link alla pubblicazione) invitando a raccoglierne
le indicazioni nella salutare frequentazione dei boschi.

Le mie prime esplorazioni nel cuore del Parco

Tra i siti indicati come Foreste Vetuste, quelli che amo di
più  sono  nella  Val  Fondillo,  luogo  delle  mie  prime
esplorazioni, lungo i corsi d’acqua che risalgono le Foreste
(sono le uniche a condividere gli spazi con corsi d’acqua),
affascinato  dall’orografia  tormentata  e  dall’intricato
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succedersi di zone sempre più scoscese inarcate verso le rupi
della Camosciara, incontrastato regno estivo dei Camosci. E’
qui che dalla vicina Rivisondoli, ho accompagnato i primi
passi dei miei figli nel Parco.

Parco Nazionale Abruzzo Lazio Molise – foto Di Donato
100 anni del Parco Nazionale Abruzzo Lazio Molise

Riandando indietro nel tempo, a quelli della Federazione Pro
Montibus et Silvis e dell’onorevole Erminio Sipari questi sono
anche i luoghi del “piccolo nucleo storico-cuore del Parco”
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dal  quale  è  iniziata  (nel  1922)  l’avventura  del  Parco
d’Abruzzo,  il  cui  respiro  è  addensato  nei  5  Comuni  di
Pescasseroli,  Opi,  Villetta  Barrea,  Civitella  Alfedena  e
Barrea.

Parco Nazionale Abruzzo Lazio Molise – foto Di Donato
IL CAI, I BOSCHI E LE FORESTE

Documento del Club Alpino Italiano, IL CAI, I BOSCHI E LE
FORESTE  (link)  che  contribuisce  alla  comprensione  del
patrimonio naturale arboreo, alle sue funzioni e alle forme di
utilizzo. Si parla di biodiversità, selvicoltura, filiera del
legno e delle possibili minacce.

articolo Montagna e Parchi (link): PARCO NAZIONALE D’ABRUZZO
LAZIO E MOLISE  e SAPIENS – UN SOLO PIANETA, 8 maggio 2021 –
RAI  3  UN  ESEMPIO  VINCENTE  DI  RIPRESA  E  RESILIENZA  –
trasmissione  televisiva  di  Mario  Tozzi
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Articolo  del  Cai  –  Commissione  Centrale  Tutela  Ambiente
Montano
Foreste, produzione e consumo sostenibili – Lo Scarpone on
line (link)

IL 22 MARZO È LA GIORNATA MONDIALE
DELL’ACQUA
A Dakar si apre il 9° Forum Mondiale dell’Acqua (World Water
Forum 22/27 marzo 2022). E’ importante evidenziare che per la
prima volta, ilk Forum si svolgerà in un paese dell’Africa sub
sahariana

INIZIATIVE CAI GIORNATA MONDIALE ACQUA e dintorni

Sull’acqua 2022 siamo già intervenuti con precedente articolo
riportando alcune iniziative in Programma come Club Alpino
Italiano.
articolo Montagna e Parchi (link): 22 marzo 2022 – GIORNATA
MONDIALE DELL’ACQUA – Le acque sotterranee
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Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga foto Luigi
Pomponi
CRITICITA’ IN EVIDENZA

Acquifero del Gran Sasso d’Italia – incontro di venerdì 25
marzo 2022 a Teramo

Ci troviamo nel cuore del Parco Nazionale del Gran Sasso e
Monti della Laga, nel profondo delle rocce del Gran Sasso
d’Italia  dove  è  presente  tanta  ottima  e  preziosa  acqua
potabile che disseta circa 700.000 persone delle Province di
Teramo  L’Aquila  e  Pescara.  Purtroppo  l’acquifero  è
attraversato da due canne del tunnel autostradale lunghe ben
10 km e che comunicano con i cameroni del Laboratorio di
Fisica Nucleare INFN. L’inquinamento dell’acqua è già avvenuto
e non è più rinviabile la sua messa in sicurezza

incontro di venerdì 25 marzo 2022 a Teramo

L’Osservatorio  indipendente  sull’acqua  del  Gran  Sasso
(interassociativo e ne fa parte anche il Cai) incontra Corrado
Gisonni Commissario per la sicurezza del Gran Sasso.
Appuntamento venerdì 25 marzo alle ore. 17:00, presso la sala
polifunzionale della Provincia di Teramo.
L’incontro interessa molto i Comuni dalla montagna al mare e
arà interessante verificare partecipazione e contributo della
Regione  Abruzzo,  dell’Acquedotto  del  Ruzzo  e  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga. Sarà sicuramente
utile  conoscere  il  pensiero  dell’ARTA  Abruzzo  (struttura
istituzionale di controllo) che recentemente nelle giornate di
confronto su Transizione ecologica e benessere (15 e 16 marzo
2022)  …parte  della  conferenza  ambientale  sarà  dedicata,
inoltre, alle tematiche relative alla tutela dell’acquifero
del  Gran  Sasso  e  delle  due  infrastrutture  interconnesse,
traforo e laboratori.

traforo del Monte Morrone

Dal Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga ci



spostiamo nel Parco Nazionale della Maiella e troviamo un
altro sistema acquifero minacciato: quello del Monte Morrone,
che disseta circa 600.000 persone.
La  situazione  è  analoga  al  Gran  Sasso.  Questa  volta  si
progetta  il  traforo  del  Monte  Morrone  con  un  tunnel
ferroviario. Una ennesima opera dal grande impatto ambientale.
Sono  a  rischio  risorsa  acqua  e  ambiente,  insieme  all’uso
(sperpero)  di  denaro  pubblico.  Realizzando  una  galleria
ferroviaria  sotto  il  Monte  Morrone,  si  stravolgerebbe  il
delicato  sistema  idrogeologico  presente,  con  elevati  costi
ambientali  e  sociali  (tagliando  completamente  fuori  le
stazioni e i paesi di Tocco da Casauria, Bussi sul Tirino e
Popoli).
articolo Montagna e Parchi (link): ROMA-PESCARA / PROGETTO
POTENZIAMENTO FERROVIA -CONTRARIETA’ DI “ITALIA NOSTRA” E NON
SOLO

inquinamento di acqua e suolo con la discarica di Bussi (PE).

Tante ancora le terre inquinate prossime a corsi d’acqua e tra
queste  la  discarica  di  Bussi  sul  fiume  Tirino  in  quanto
risulterebbe la discarica di veleni più grande d’Europa (della
Edison Spa).  La situazione è grave e l’ambiente compromesso.
Anche  in  questo  caso  servono  urgenti  azioni  di  messa  in
sicurezza .
articolo Montagna e Parchi con nota sulla discarica di Bussi
(link): 22 marzo 2021 – GIORNATA MONDIALE DELL’ACQUA – Che
cosa significa l’acqua per te? – verso lunedì 22 marzo 202

Articolo  del  Cai  –  Commissione  Centrale  Tutela  Ambiente
Montano
L’acqua è vita: vegetale, animale e di noi uomini Lo Scarpone
on line (link)

BIDECALOGO CAI

Il  Bidecalogo  (link  al  testo),  storico  documento  del  Cai
approvato nel 1981 e rivisto nel 2013 resta sempre luminoso
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faro con le sue Regole e Autoregole.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)

2022.03.21\  pubblicato  nella  Giornata  Internazionale  delle
Foreste 2022
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a Rivisondoli (AQ). Si laurea in
Fisica. In parallelo alla docenza si occupa di ambiente, montagna e aree protette. Riveste
diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione di Castelli (TE), presidente delegazione
Abruzzo,  consigliere  centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e  TAM.  Accompagnatore
nazionale  escursionismo.  Operatore  nazionale  tutela  ambiente  montano.  Ha  promosso  la
costituzione di 3 Centri di Educazione Ambientale riconosciuti dalla Regione Abruzzo. Già nel
Consiglio direttivo del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.


