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Club Alpino Italiano a 360°

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/11/2022.10-montagne-360.jpeg


L’autunno  è  uno  stimolante  periodo  di  grande  impegno
collettivo  che  caratterizza  l’attività  del  Club  Alpino
Italiano.  Sarà  forse  dovuto  al  cromatismo  dell’ambiente
montano,  ma  è  un  impegno  a  360°,  diretto  a  raggiungere
titolati e soci di ogni età, in ogni Regione.

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/11/2022.11.01-bosco-colori-autunno.jpeg


foto Archivio Di Donato
Congressi e Assemblee dei delegati sezionali

Tanti i messaggi diffusi nei congressi, nelle assemblee, nei
raduni e in escursione offrendo l’occasione per incontri e
dibattiti aperti a ogni interessato.

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/11/2022.10.22-congresso-AE-Firenze.jpeg


Camp giovani

Camp  giovani  a  Seravezza  e  Minazzana  per  dialogare  con  i
giovani e fare tesoro del loro dire.

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/11/2022.10.30-gruppo-campo-Cai-giovani.jpeg


https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/11/2022.10.29-11.01-campo-cai-giovani-apuane.jpg


Montagna dove sei…

Il ruolo del Cai per la Montagna e i suoi abitanti viene
trattato nei diversi aspetti.
Al centro la sostenibilità, guardando a società ed economia
figlie  della  tutela,  per  una  Montagna  con  riconoscimenti,
infrastrutture e servizi adeguati.

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/11/WhatsApp-Image-2022-10-15-at-15.40.18.jpeg


Escursionismo che passione

Sempre  l’invito  a  camminare  per  esplorare,  conoscere  e
guardarsi attorno.

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/11/WhatsApp-Image-2022-11-01-at-18.14.31-1.jpeg


Il Cai per il Clima

E poi la Montagna e il Clima, binomio dalle evidenti emergenze
e crisi.-
Spopolamento e spaesamento gli spettri da allontanare.

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/11/2022.10-giovani-e-rifugio.jpeg


foto archivio Di Donato
La Montagna è benessere, servizi ecosistemici, qualità della
vita.  Ma  è  vulnerabile,  iniziando  dalle  alte  vette  e  dai
ghiacciai.



foto Archivio Di Donato
Collaborazione e generosità

Questo grande sforzo comunicativo, premiato dalle crescenti
iscrizioni giunte a 325.000 soci Cai, è frutto della spinta a
collaborare e della generosità di tanti.
Tra gli ingredienti lievitanti: coerenza, obiettivi chiari,
sentieri  e  rifugi,  accoglienza  e  tutela,  le  proprie
esperienze, conoscenze e buone pratiche, messe a disposizione
di tutti, soci e non soci.

2022  Anno  internazionale  dello  sviluppo  sostenibile  delle
Montagne

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/11/2022.10.29-assemblea-Udine-fdd.jpeg


TUTTI IN CAMMINO – domenica 20 novembre 2022
Montagna Pulita

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/11/2022.11.20-giornata-nazionale-SICAI.jpeg


Vivere un’esperienza in montagna senza lasciare traccia del
proprio passaggio. Importante produrre meno rifiuti possibile
e in ogni caso riportarli sempre a casa e differenziarli.
Progetto Cai: Evviva la borraccia-liberi dalla plastica.

Iscriversi al Club Alpino Italiano è un esercizio di libertà.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.

IN MONTAGNA CON IL CAI TERAMO
domenica 30 novembre 2022
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IN MONTAGNA CON IL CAI TERAMO
domenica 30 novembre 2022

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/10/2022.10.30-Scheda-Fosso-Nerito-Monte-Cardito_page-0001.jpg


Escursione: dal Fosso di Nerito al Monte Cardito!!

Nel Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga



Ecco per tutti il “Foliage”.

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/10/2022.10.30-Scheda-Fosso-Nerito-Monte-Cardito_page-0002.jpg


In Montagna con il Cai di Teramo per osservare la meraviglia
dei boschi colorati nei toni che vanno dal giallo all’arancio,
dal  rosso  al  marrone.  Le  suggestioni  avvolgono  tutto  e
originano  atmosfere  che  danno  vita  a  momenti  di  vera
tranquillità,  dove  tutto  sembra  fermarsi.

L’escursione ci accompagna nella splendida natura del Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga.
Il panorama si apre infatti sui Monti della Laga e a seguire
su Monte Corvo, Pizzo d’Intermesoli e il nucleo centrale del
Corno Grande e Corno Piccolo



Escursione  nel  bosco,  panoramica,  con  attraversamento  di
piccoli ruscelli, dislivello di circa 1000 m per un percorso

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/10/2022.10.30-Scheda-Fosso-Nerito-Monte-Cardito_page-0003.jpg


di  media  lunghezza.  Si  osservano  paesaggio  e  biodiversità
presente nei territori. Difficoltà: E

Accompagnatori

Marino Gramenzi 380.7089047
Giuseppina Evangelista 348.7387462



Montagna Pulita

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/10/2022.10.30-Scheda-Fosso-Nerito-Monte-Cardito_page-0004.jpg


Vivere un’esperienza in montagna senza lasciare traccia del
proprio passaggio. Importante produrre meno rifiuti possibile
e in ogni caso riportarli sempre a casa e differenziarli.
Progetto Evviva la borraccia-liberi dalla plastica.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)

2022.10.28  pubblicato 
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.

“Giornata  della
Sostenibilità”-  mercoledì  5
ottobre  2022-  Comunità
resilienti  urbane  edi
montagna  -Progetto  per  le
Scuole secondarie di primo e
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secondo grado
“Giornata della Sostenibilità”- mercoledì 5 ottobre 2022
– Comunità resilienti urbane e di montagna –
Progetto per le Scuole secondarie di primo e secondo grado

https://www.filippodidonato.it/giornata-della-sostenibilita-mercoledi-5-ottobre-2022/


Sostenibilità

mercoledì 5 ottobre 2022 si riflette sulla sostenibilità (e
non  solo)  con  il  Cai  che  promuove  un’azione  di

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/09/2022.10.05-giornata-5-ottobre-presentazione.jpg


sensibilizzazione nelle Scuole secondarie di primo e secondo
grado. Determinante l’educazione all’ambiente rivolta al mondo
della  Scuola,  includendo  alunni,  insegnanti  e  famiglie.
Affascinano le dinamiche evolutive, che animano il progresso,
inteso come miglioramento della vita umana e della società,
attenta  a  cambiare  stile  di  vita  e  costumi,  con  l’uso
appropriato  (sostenibile)  di  tecnologia  e  innovazioni.

Link al documento di presentazione della giornata

Costituzione Italiana

Punto  di  forza  è  la  recente  modifica  dell’art.  9  della
Costituzione Italiana che introduce, oltre alla tutela del
paesaggio e del patrimonio storico-artistico, il dovere per lo
Stato  di  salvaguardare  “l’ambiente,  la  biodiversità  e  gli
ecosistemi, anche nell’interesse delle future generazioni. La
legge dello Stato disciplina i modi e le forme di tutela degli
animali”.  Si  completa  quindi  un  percorso  di  crescente
attenzione  verso  la  questione  ambientale.

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/09/2022.10.05-giornata-5-ottobre-presentazione.pdf


Riconciliarsi con la natura e Rapporto Brundtland

Il principio a cui si ispira la Sostenibilità è quello dello
Sviluppo Sostenibile.
Abbiamo la necessità di riconciliarci con la natura, in un
percorso di rigenerazione ambientale, sociale ed economica che
veda come fulcro cittadini e istituzioni. Noi tutti assieme
possiamo  cambiare  ed  essere  decisivi.  Ecco  l’importanza
dell’informazione e della sensibilizzazione rivolta ai giovani
e al mondo della Scuola.

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/03/2022.02.08-costituzione-e-ambiente-art9.jpg


Testo Unico Ambientale

La definizione giuridica è altresì presente nell’art. 3-quater
del d. lgs 152/06: Testo Unico Ambientale.
Il Testo Unico Ambientale considera che ogni attività umana
giuridicamente rilevante ai sensi del presente codice, deve
conformarsi al principio dello sviluppo sostenibile, al fine
di  garantire  che  il  soddisfacimento  dei  bisogni  delle
generazioni attuali non possa compromettere la qualità della
vita e le possibilità delle generazioni future.”
E’ evidente che questo articolato decreto legislativo, con
lungimiranza  si  pone  come  giusto  obiettivo  primario  il

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/03/2022.02.08-costituzione-e-ambiente-art41.jpg


miglioramento della qualità della vita umana (guardando anche
a  felicità,  benessere  e  bellezza),  relazionata  alla
salvaguardia  e  alla  rigenerazione  delle  condizioni
dell’ambiente e all’utilizzazione consapevole e duratura delle
risorse naturali.

ASviS e Festival dello Sviluppo Sostenibile

Questa  importante  opportunità  di  sensibilizzazione,  sarà
presente anche in ASviS e all’evento Festival dello Sviluppo
Sostenibile (link) in programma dal 4 al 20 ottobre 2022.

Per aderire alla giornata del 5 ottobre compilare il modulo al
link: https://forms.gle/62mdL1Yt3JSW4vo18

https://2022.festivalsvilupposostenibile.it/l-iniziativa/#
https://2022.festivalsvilupposostenibile.it/l-iniziativa/#
https://forms.gle/62mdL1Yt3JSW4vo18


Link alla lettera della CCTAM

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/09/2022.10.05-lettera-CCTAM-su-Giorn-Sost-5-Ott.jpg
https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/09/2022.10.05-lettera-CCTAM-su-Giorn-Sost-5-Ott.pdf


Obiettivi

La crisi ambientale e climatica in corso sta mettendo a serio
rischio il futuro delle giovani generazioni: sono infatti i
giovani  di  oggi  che  dovranno  sostenerne  e  affrontarne  le
conseguenze  in  futuro.  Diventa  quindi  necessario  attivare
percorsi  di  educazione  alla  sostenibilità  nel  mondo  della
scuola,  portando  all’interno  delle  classi  le  conoscenze  e
l’esperienza  delle  organizzazioni  ambientaliste,  cogliendo
anche  le  opportunità  offerte  dal  nuovo  insegnamento  di
educazione  civica  (seconda  area)  per  approfondire  il  tema
dello sviluppo sostenibile e della tutela del territorio. Gli
obiettivi d ella ini ziativa possono essere i seguenti:

–  rafforzare  e  innovare  la  didattica  della  sostenibilità
ambientale,  integrando  nei  percorsi  educativi  competenze
curricolari,  conoscenza  del  territorio  e  promozione  di
cambiamenti negli stili di vita;

– stimolare ragazze e ragazzi a portare il proprio contributo
attivo nella costruzione di una società più consapevole e
sostenibile;

– aumentare la conoscenza e la consapevolezza di ragazzi e
ragazze sull’importanza della sostenibilità ambientale nella
quotidianità;

– fornire gli strumenti per una partecipazione attiva alla
tutela  dell’ambiente  e  riconoscendo  il  loro  ruolo  di
protagonisti  della  transizione  ecologica.



Materiali utili per l’incontro in classe:

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/09/2022.10.05-traccia-webinar-scaletta.jpg


Power Point base per le scuole

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/09/2022.10.05-SOST-DAY-ppt.pdf
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traccia utilizzo slides
Agenda 2030

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/09/2022.10.05-Concept-slides-pptx-GdS_page-0001.jpg


Di  riferimento  gli  obiettivi/goals  di  Agenda  2030,  in
particolare i goals 4 (Istruzione di Qualità), 6 (Acqua pulita
e  servizi  igienico-sanitari),  11  (Città  e  Comunità
sostenibili),  12  (Consumo  e  produzione  responsabili),  13
(Lotta  contro  il  cambiamento  climatico),  15  (Vita  sulla
Terra).

Sezioni Cai

Le Sezioni del CAI promuovono l’iniziativa segnalandola agli
Istituti Scolastici del proprio territorio, in particolare a
quelli  con  cui  già  si  collabora  nella  realizzazione  di
progetti e attività.
Previsto  un  incontro  on  line  per  i  referenti  sezionali.
Organizzato dalla CCTAM il giorno 26 settembre 2022, alle ore
20.30, con scambi d’informazioni e risposte ai quesiti che
saranno posti.

2022  Anno  internazionale  dello  sviluppo  sostenibile  delle
Montagne

Montagna Pulita

Vivere un’esperienza in montagna senza lasciare traccia del
proprio passaggio. Importante produrre meno rifiuti possibile

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2020/03/csm_agenda-2030-per-uno-sviluppo-sostenibile_3eda76ad6a.jpg


e in ogni caso riportarli sempre a casa e differenziarli.
Progetto Cai: Evviva la borraccia-liberi dalla plastica.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)

2022.09.23  pubblicato 
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.

CAI  CASTELLI  e  CAI  TIVOLI:
escursione al Monte COPPE –
domenica 18 settembre 2022

https://www.filippodidonato.it/cai-castelli-e-cai-tivoli-escursione-al-monte-coppe-domenica-18-settembre-2022/
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CAI CASTELLI e CAI TIVOLI

Escursione al Monte COPPE – domenica 18 settembre 2022

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/09/2022.09.18-locandina-escursione-monte-coppe-cai-castelli.jpg


Condividere  un’esperienza  in  Montagna  regala  sempre  nuove
emozioni

Abruzzo e Lazio sono due Regioni che si incontrano e si
scambiano racconti, da un mare all’altro con le montagne in
mezzo.

In Montagna con il Cai

Dall’ampio pianoro di Rigopiano si sale nel bosco e poi per
praterie sino a raggiungere il Monte Coppe.

Paesaggio meraviglia

Lo  spettacolo  è  notevole.  Si  apre  allo  sguardo  tutto  il
versante teramano del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti
della  Laga,  spaziando  su  paesi  e  colline  fino  al  mare
Adriatico.

Il Camoscio d’Abruzzo

C’è poi l’osservazione naturalistica, incontrando Il Camoscio
d’Abruzzo per osservare, ammirati, le evoluzioni di questo
singolare acrobata delle rocce, che vive numeroso e libero in
questi luoghi.

Rifugio Enrico Faiani

La chiusa finale e l’arrivederci al Rifugio Enrico Faiani con
il gustoso pranzo preparato da abili mani.

BUONA MONTAGNA!

Bellezza e vulnerabilità dei territori: da Rigopiano al fiume
Misa

Anche l’attenta riflessione su bellezza e vulnerabilità dei
territori: dalla tragedia di Rigopiano a quella del fiume Misa
delle Marche.



Prevenzione, studio e consapevolezza del rischio.

E’  un  obbligo  intervenire  con  un  governo  attento  al
territorio, per evitare tragedie. Ci sono studi ed episodi già
accaduti  che  lo  impongono.  L’ingegneria  naturalistica  e
ambientale, adottando forme avanzate, consente di intervenire
efficacemente coniugando intervento e tutela.

Risorse e strumenti ci sono…utilizziamoli!

2022  Anno  internazionale  dello  sviluppo  sostenibile  delle
Montagne

Montagna Pulita

Vivere un’esperienza in montagna senza lasciare traccia del
proprio passaggio. Importante produrre meno rifiuti possibile
e in ogni caso riportarli sempre a casa e differenziarli.
Progetto Cai: Evviva la borraccia-liberi dalla plastica.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)

2022.09.18  pubblicato 
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.

I  100  anni  del  Parco
Nazionale d’Abruzzo. Lazio e
Molise  sono  un  appuntamento
unico  e  irripetibile.  9
settembre 2022 – Pescasseroli
I 100 anni del Parco Nazionale d’Abruzzo. Lazio e Molise sono
un appuntamento unico e irripetibile.
9 settembre 2022 – Pescasseroli
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Troppo importante e imperdibile. IO CI SARO’!

Parco Nazionale Abruzzo Lazio Molise – foto Di Donato
Pescasseroli-sede del Parco

Luogo simbolo di Pescasseroli è la Fontana San Rocco, dove
l’onorevole Erminio Sipari il 9 settembre del 1922 inaugurò il
Parco alla presenza di autorità e popolazione locale. Ornata
da due teste di orso in bronzo, da cui sgorga l’acqua, è
conosciuta anche come Fontana degli Orsi.

Nella roccia la scritta

“PARCO  NAZIONALE  D’ABRUZZO  SORTO  PER  LA  PROTEZIONE  DELLE
SILVANE BELLEZZE E DEI TESORI DELLA NATURA QUI INAUGURATO IL
IX SETT. MCMXXII.”

Costituzione del Parco ratificata con l’approvazione del Regio
decreto-legge  11  gennaio  1923  n.  257  e  il  riconoscimento
ufficiale come “Ente autonomo del Parco Nazionale d’Abruzzo”.
Nel 1923, tra i componenti della Commissione incaricata di
amministrare  (oggi  Consiglio  Direttivo)  anche  un

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/09/2022.08.19-PNALM-foto-lago-Barrea.jpeg


rappresentante del Club Alpino Italiano, insieme a uno del
Touring Club Italiano e uno della Federazione Pro Montibus.

Programma celebrativo: 9 e 10 settembre 2022

Venerdì 9 settembre – Pescasseroli

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/01/2022.01.08-logo-100-anni-PNALM.jpg


Si inizia alle 9:30 con l’appuntamento al Centro Natura del
Parco, in Via Colli dell’Oro, per il Convegno “Educazione alla
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sostenibilità: uno strumento per la tutela della biodiversità”
alla presenza del Ministro dell’Istruzione Patrizio Bianchi,
con la partecipazione della Sottosegretaria al Ministero della
Transizione Ecologica Ilaria Fontana e più relatori tra i
quali il Club Alpino Italiano.
In evidenza il gemellaggio con l’altrettanto centenario Parco
Nazionale del Gran Paradiso.



Premio Erminio Sipari
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Nella giornata anche l’avvio del Premio “ERMINIO SIPARI” per
riconoscere  l’impegno  di  studiosi  che  abbiano  sviluppato
lavori originali nel campo della divulgazione naturalistica e
scientifica e/o della conservazione e gestione della natura,
attualizzando  e  ricordando  in  tal  modo  gli  innovativi
insegnamenti  del  deputato  abruzzese.
Il Premio “ERMINIO SIPARI” prevede tre sezioni tematiche:
I sezione: Premio “ERMINIO SIPARI”
II sezione: Premio “TESI DI LAUREA O DOTTORATO DI RICERCA”
III sezione: Premio “GIOVANI, AMBIENTE E SVILUPPO SOSTENIBILE”

Corteo storico

Alle ore 16:00, ancora di fronte al Centro Natura per dare
inizio  al  tradizionale  corteo  storico  per  festeggiare  il
compleanno  del  Parco.  Una  volta  attraversato  l’abitato  di
Pescasseroli, giungeremo insieme alla Fontana San Rocco, luogo
simbolo del Parco. Qui il coro Decima Sinfonia di Pescasseroli
canterà l’inedito Inno del Parco. Il corteo farà poi rientro
alle ore 18:30, sempre al Centro Natura, per la proiezione di
un documentario dedicato al Centenario del Parco Nazionale
d’Abruzzo, Lazio e Molise e del Parco Nazionale Gran Paradiso!

Parco in piazza

Infine, dalle ore 19:30 in poi, si festeggia il Parco in
Piazza Sant’Antonio con Musica Folk e degustazioni!



Sabato 10 settembre – educazione alla sostenibilità in tutti i
24 paesi del Parco
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Sabato 10 settembre, nei 24 paesi del Parco, si svolgeranno
attività  di  educazione  ambientale  e  passeggiate
naturalistiche, svolte da operatori del territorio ed aperte a
tutti!



2022  Anno  internazionale  dello  sviluppo  sostenibile  delle
Montagne

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/09/2022.09.10-PNALM-programma-giornata-comuni-all3-ok-_page-0001.jpg


Montagna Pulita

Vivere un’esperienza in montagna senza lasciare traccia del
proprio passaggio. Importante produrre meno rifiuti possibile
e in ogni caso riportarli sempre a casa e differenziarli.
Progetto Cai: Evviva la borraccia-liberi dalla plastica.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)

2022.09.08  pubblicato 
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.

COME TI DISTRUGGO UN SENTIERO
DI MONTAGNA?
COME TI DISTRUGGO UN SENTIERO DI MONTAGNA?

Come ti distruggo un sentiero di Montagna?
SEMPLICE! Con una pista di downhill.

E come lo chiudo all’escursionismo?
SEMPLICE! Con una pista di downhill.

https://www.filippodidonato.it/come-ti-distruggo-un-sentiero-di-montagna/
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foto Di Donato – Prima curva in cresta. In fondo il Monte
Calvario
Monte Calvario e il downhill

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/08/2022.08.09-inizio-pista-downhil-verso-monte-calvario.jpeg


E’ quanto accaduto sul Monte Calvario negli Altopiani Maggiori
d’Abruzzo  (luogo  con  panorami  eccezionali  che,  passo  dopo
passo, si svelano agli occhi di ogni turista-escursionista-
visitatore, con i borghi di Rivisondoli e Pescocostanzo che
occhieggiano sornioni in basso).

foto Di Donato – Prima curva in cresta. In basso il Paese di
Pescocostanzo
Il percorso escursionistico da Pescocostanzo verso il Monte
Calvario, nel tratto finale di avvicinamento alla cresta è
stato  allargato  e  nel  precedente  tratto  più  ripido,  la
realizzazione di una ripida esse a quattro strette curve ha
reso impraticabile il sentiero a piedi in discesa e in salita.
E’  stato  asportato  tutto  il  protettivo  tappeto  di  cotica
erbosa fino a scoprire la roccia e adesso c’è un misto di
breccia, terra e roccia.



foto Di Donato – Prima ripida curva in salita
Il  downhill  è  uno  sport  che  genera  un  notevole  impatto
ambientale ed è una pratica che non corrisponde a una visione
sostenibile della frequentazione della montagna.
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E così quello che era un percorso escursionistico è diventato
tracciato riservato al solo downhill, con tanto di divieto
alla normale percorrenza a piedi (quindi è vietato anche voler
provare a risalirlo o ridiscenderlo).

Le ripide curve finali che hanno cancellato il sentiero
Inoltre nella zona di cresta è stato realizzato un tracciato
parallelo a quello classico esistente, anche in questo caso
con rimozione della cotica erbosa e curva dedicata di ingresso
alla discesa (quindi in quota sono presenti un sentiero e un
tracciato scavato verso la pista downhill).

Sono solo bici da discesa

Tutto questo in quanto per il downhill si prende quota con gli
impianti e poi giù a rotta di collo (le biciclette in discesa
possono arrivare anche a toccare gli 80 Km/h – dato trovato in
internet che equivale alla percorrenza di oltre 20 metri al
secondo e si comprende che, a quella velocità, è praticamente
impossibile  riuscire  a  evitare  l’urto  con  un  eventuale
escursionista, sia giovane, sia anziano).
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foto Di Donato – Le ripide curve
Il senso della Montagna

Questo non è andare in bici in Montagna per osservarla e
gustarla  diversamente,  ma  un  becero  modo  per  danneggiarla
irreversibilmente, presi solo dalla tensione di governare un
mezzo, scendendo sui pendii a tutta velocità.

Nel  rispetto  delle  diversità  culturali  e  dei  luoghi  si
realizzino  allora  per  questi  praticanti  pendii  artificiali
dove sperimentare agilità e dinamiche senza produrre danni
all’ambiente.

Altopiani Maggiori d’Abruzzo

Gli  Altopiani  Maggiori  d’Abruzzo,  attraversati  anche  dal
Sentiero Italia Cai (Barrea-Rivisondoli-Campo di Giove), sono
realtà  vocata  all’escursionismo  naturalistico,  culturale  e
paesaggistico. Ai numerosi itinerari per famiglie, da paese a
paese e nelle ampie pianure si aggiungono quelli su creste e
vette. Percorribili in ogni stagione sono di varia difficoltà
tra T ed E, diventando EE solo per lunghezza dei sentieri per
i quali è richiesto buon allenamento e attrezzatura adeguata.

I  territori  sono  vitale  corridoio  ecologico  tra  il  Parco
Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise e il Parco Nazionale della
Maiella , garantendo una singolare e importante continuità
ambientale tra Aree Protette.
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foto Di Donato
PRO MEMORIA

Sulle pendici del Monte Calvario esisteva già un tracciato
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downhill, lungo e vario, anche nel bosco, con alcuni salti
naturali e artificiali. Sempre impattante, ma meno evidente in
quanto più defilato verso la montagna, con cartelli di allerta
per  gli  escursionisti,  in  basso  all’uscita  del  bosco,  al
termine della corsa. Nel tracciato downhill ci si immetteva in
alto, dopo aver percorso un tratto della pista di discesa.
Poteva anche essere sufficiente, ma evidentemente non bastava
ed ecco la pensata di avviarlo dalla cresta con gli ulteriori
lavori di sbancamento e le quattro strette ripide curve (ma
che modo è di condividere e rispettare la Montagna?)

tracciato downhill nella parte bassa
PS 1.

L’attuale  possibilità  di  raggiungere  Monte  Calvario  da
Pescocostanzo  è  di  percorrere  tutta  la  pista  di  sci
raggiungendo  la  stazione  di  arrivo  degli  impianti,
ridiscendere a Sud verso una selletta per poi risalire al
Monte Calvario (tutta un’altra cosa).
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foto Di Donato – Doppio tracciato in cresta. Sentiero T1 da
Rivisondoli al Monte Rotella oltre la vetta in fondo
PS 2.
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La libertà di percorrere la montagna non è limitata da buon
senso o da condivisibile tutela della biodiversità, ma da una
esasperata e settoriale pratica sportiva.

PS 3.

Gli  impianti  sono  fermi  e  al  danno  si  aggiunge  ulteriore
sconcerto (con sentiero distrutto e impraticabile).

PS 4.

Ma  per  realizzare  una  pista  downhill  che  autorizzazioni
servono? (l’impatto c’è ed è grande: provare per credere e vi
invito a percorrerla a piedi)

foto Di Donato – Rivisondoli paese affacciato sull’altopiano
2022  Anno  internazionale  dello  sviluppo  sostenibile  delle
Montagne

Montagna Pulita
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Vivere un’esperienza in montagna senza lasciare traccia del
proprio passaggio. Importante produrre meno rifiuti possibile
e in ogni caso riportarli sempre a casa e differenziarli.
Progetto Cai: Evviva la borraccia-liberi dalla plastica.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)

2022.08.09  pubblicato 
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.

IN  MONTAGNA  CON  IL  CAI:
Sezioni di Arsita e Castelli,
domenica  7  agosto  2022  –
ESCURSIONE AL MONTE COPPE in
memoria  di  Massimiliano
Ciotti
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IN MONTAGNA CON IL CAI: Sezioni di Arsita e Castelli
domenica 7 agosto 2022 – ESCURSIONE AL MONTE COPPE in memoria
di Massimiliano Ciotti
nel Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga

Incontro a Fonte Vetica.

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/08/2022.08.07-locandina-Monte-Coppe-Cai-Arsita-Castelli.jpeg


Inizio Escursione alle 8.30.

foto Di Donato
-Escursione Monte Coppe

Il  Monte  Coppe,  sul  versante  meridionale  del  Gran  Sasso
d’Italia, è una montagna suggestiva che offre grandi panorami
sul  versante  teramano.  Un  ambiente  particolare  dove  il
Camoscio  d’Abruzzo  ha  trovato  luoghi  ideali  per  la
reintroduzione ed è facile osservarne gruppi numerosi che si
rincorrono agili sulle balze erbose.

L’escursione  inizia  da  Fonte  Vetica  su  Campo  Imperatore,
attraversa la pineta e risale il versante breccioso verso
l’ampia sella.  
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La Montagna unisce con la continuità ambientale e sociale
delle Sezioni del Club Alpino Italiano: Castelli, Arsita e
Farindola

Farindola capitale del Camoscio d’Abruzzo – 29,30 e 31 luglio

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/08/2022.08.07-monte-Coppe.jpg


La reintroduzione sulle montagne d’Abruzzo è un riuscito atto
faunistico di importanza europea, realizzato negli anni ’90 da
Club Alpino Italiano e Parco Nazionale d’Abruzzo.
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Tre  giornate  di  approfondimento  che  hanno  evidenziato
l’orgoglio identitario di un piccolo paese di montagna che
trent’anni  fa  si  è  trovato  a  gestire  un  progetto  di
reintroduzione con un’area faunistica attorno alla quale sono
cresciuti  interesse  e  attenzione,  con  tanti  volontari  che
hanno partecipato alla realizzazione.
Dopo  30  anni  Farindola  si  ritrova  Capitale  del  Camoscio
d’Abruzzo  ed  è  una  bella  storia  che  completa  il  proprio
cerchio. Animatore Franco Tassi con l’intera amministrazione
comunale riunita in consiglio straordinario.  Il Cai c’è stato
dal primo giorno di questa straordinaria avventura.

foto Di Donato
Rifugio Enrico Faiani

Terminata l’escursione ci si ritrova insieme nel suggestivo
Rifugio Enrico Faiani, ai piedi della Parete Nord del Monte
Camicia,  per  condividere  insieme  le  riflessioni  finali  di
questa appagante giornata.
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foto Di Donato
2022  Anno  internazionale  dello  sviluppo  sostenibile  delle
Montagne
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Montagna Pulita

Vivere un’esperienza in montagna senza lasciare traccia del
proprio passaggio. Importante produrre meno rifiuti possibile
e in ogni caso riportarli sempre a casa e differenziarli.
Progetto Cai: Evviva la borraccia-liberi dalla plastica.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)

2022.08.06  pubblicato 
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.

CLUB  ALPINO  ITALIANO  –  23a
SETTIMANA  NAZIONALE
DELL’ESCURSIONISMO – Feltre
CLUB  ALPINO  ITALIANO  –  23 a  SETTIMANA  NAZIONALE
DELL’ESCURSIONISMO  –  Feltre
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Ha  preso  il  via  la  23a  SETTIMANA  NAZIONALE  CAI
DELL’ESCURSIONISMO che dal 26 giugno al 3 luglio 2022 si terrà
a Feltre e sui sentieri montani della zona. Evento con il
Patrocinio del Parco Nazionale Dolomiti Bellunesi.



Organizza la Sezione Cai di Feltre che celebra i 100 anni di
fondazione.

MONTAGNA, NATURA, STORIA, CULTURA

Un’intera  settimana  di  trekking,  escursioni,  canyoning,
cicloescursionismo, mostre, convegni, musei.

Cai Feltre, 23a Settimana Nazionale dell’Escursionismo (link al
sito dedicato)

Presidente Generale Cai Antonio Montani

«La  Settimana  nazionale  dell’escursionismo  vuole  essere
un’ulteriore dimostrazione di come il territorio dolomitico
non  abbia  bisogno  di  una  pesante  infrastrutturazione  per
essere frequentato e goduto in tutte le sue sfaccettature»,
afferma il Presidente generale del Cai Antonio Montani
«Camminare  e  pedalare  lungo  i  suoi  sentieri  consente  al
visitatore una vera immersione nelle straordinarie bellezze
naturali e culturali di questi luoghi, aprendo la strada a uno
sviluppo che sia davvero attento alla sostenibilità

Parco Nazionale delle Dolomiti Bellunesi e siti Unesco

Saranno infatti le valli e i sentieri che circondano Feltre
(BL), località di origine medievale al centro di tre aree
Patrimonio dell’Umanità Unesco (Dolomiti, Colline del Prosecco
e Biosfera del Monte Grappa) il palcoscenico della 23esima
Settimana  nazionale  dell’escursionismo  del  Club  alpino
italiano.
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Attività per tutti

In programma decine di escursioni a piedi e in mountainbike,
alle quali parteciperanno oltre mille persone. Le attività
previste sono aperte a tutti e alcune di queste si svolgono
nel Parco Nazionale delle Dolomiti Bellunesi .

CETS e Montagna Pulita

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/06/2022.06.24-articolo-su-settimana-escursionismo.jpeg


La Settimana dell’Escursionismo del Cai vista anche come una
opportunità turistica. In linea con le indicazioni della Carta
Europea  del  Turismo  Sostenibile  –  CETS,  attenti  al
contenimento  dell’inquinamento  in  ambiente,  da  percorrere
senza  lasciar  traccia  del  passaggio  –  progetto  Montagna
Pulita, Evviva la borraccia-liberi dalla plastica.

Raduno delle Sezioni Cai del Veneto

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/06/2022.06.26-feltre-raduno.jpg


Domenica  3  luglio,  nella  giornata  di  chiusura  l’abbraccio
finale con il raduno delle Sezioni Cai del Veneto.

Programma escursioni (link al pdf)

Feltre capitale dell’escursionismo Cai, (link all’articolo Lo
Scarpone del 22 giugno 2022)

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)

2022.06.26  pubblicato 
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.

IN  MONTAGNA  CON  IL  CAI
CASTELLI – domenica 26 giugno
2022 – Family Cai
IN MONTAGNA CON IL CAI CASTELLI – domenica 26 giugno 2022 –
FAMILY CAI
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– Family Cai in escursione alle Gole dell’Inferno Spaccato e
alle Sorgenti del Fiume Fino nel Parco Nazionale del Gran
Sasso e Monti della Laga

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/06/2022.06.26-locandina-cai-castelli-family-Cai-inferno-spaccato.jpg


Family Cai

Continuano, inarrestabili, le proposte escursionistiche e di
avvicinamento  alla  Montagna  che  la  Sezione  Cai  Castelli
rivolge a bambine e bambini con i loro genitori.

Luoghi che sanno affascinare

L’invito è alla scoperta di luoghi suggestivi e affascinanti
che  sanno  alimentare  curiosità  e  fantasia  dei  giovani
escursionisti.
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Gole dell’Inferno Spaccato

Gli  stessi  toponimi  delle  località  sono  oggetto  di
interpretazione.  Le  Gole  dell’Inferno  Spaccato  non  hanno
niente a che vedere con il loro terribile nome e non sono
luogo  del  maligno,  ma  piuttosto  utili  ad  allontanare  le
influenze malvagie, anche bevendo l’acqua di S.Giovanni. Si
tratta  quindi  di  un  luogo  carico  di  elementi  apotropaici
(proprio quelli che allontanano ciò che potrebbe nuocerci).

Solstizio d’estate

Siamo in zona solstizio con le tante ore di sole, la grande
luce, i riti propiziatori, i gesti che curano, ci purificano e
ci proteggono, mentre la Natura si mostra nella sua piena
bellezza.

Il carsismo

L’ambiente che si raggiunge è selvaggio e aspro. L’origine di
questa fratturata zona è carsica. Troviamo umidità, alberi e
muschio che in parte celano una molteplicità di grotte e scure
voragini  che  formano  ripide  pareti  e  strapiombi  anche  di
decine di metri. Un ambiente dove è necessario muoversi con
estrema cautela e attenzione.

Sorgenti del Fiume Fino

C’è poi anche la magia della sorgente che regala sempre acqua
che meravigliosamente esce dalla roccia.
Dalla zona del Monte Tremoggia il corso d’acqua si snoda tra
le  colline  e  lambisce  il  piccolo  borgo  di  Arsita  con
l’accogliente  abitato  saggiamente  edificato  su  un  lembo
breccioso.
Anche se alla sorgente la portata del Fiume Fino è modesta, si
tratta sempre dell’inizio di un corso d’acqua che, dopo circa
50 km, termina la sua corsa nel Mare Adriatico.



https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/06/2022.06.26-cai-castelli-family-Cai-inferno-spaccato1.jpg


Acqua e siccità

E’ l’occasione per riflettere sull’importanza dell’acqua e del
suo ciclo dalla montagna al mare, sul ruolo dei fiumi e sulla
terribile siccità che li attanaglia (come il grande fiume Po
che, in alcuni tratti, può incredibilmente essere attraversato
a piedi).

SE MUORE IL PO MUORE UN PO’ DELLA NOSTRA FANTASIA, articolo
Montagna e Parchi del 31 marzo 2022 (link)

Ambiente e uomo

Come su tutta la fascia pedemontana si percorrono zone con le
tante  testimonianze  dell’attività  dell’uomo,  legate  agli
scambi commerciali, al baratto, alla pastorizia, all’acqua e
al bosco.

Montagna Pulita

Vivere un’esperienza in montagna senza lasciare traccia del
proprio passaggio. Importante produrre meno rifiuti possibile
e in ogni caso riportarli sempre a casa e differenziarli.
Progetto Evviva la borraccia-liberi dalla plastica.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.

IN MONTAGNA CON IL CAI TERAMO
– sabato 25 giugno 2022
IN MONTAGNA CON IL CAI TERAMO – sabato 25 giugno 2022 –
Monte Camicia da Fonte Vetica, insieme al Cai Sottosezione
Roccarainola
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Escursione intersezionale

Sarà  un  grande  piacere  accompagnare  socie  e  soci  della
Sottosezione Cai Roccarainola (Sezione Cai Napoli).

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2021/09/2021.09.13-monte-camicia-14.jpeg


Abruzzo e Campania insieme per condividere una delle più belle
e panoramiche escursioni che ha come meta il Monte Camicia e
le sue incomparabili balconate che si affacciano sull’abitato
di Castelli.
Scheda Escursione (link)



Scheda Escursione
Parco Regionale del Partenio e Parco Nazionale del Gran Sasso

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/06/2022.06.25-cai-teramo-Scheda-descrizione-escursione-M.Camicia-1_page-0001.jpg


e Monti della Laga

L’attenzione alla tutela e il “prendersi cura della montagna”
accomunano le due Sezioni Cai che promuovono l’avvicinamento
alle  “terre  alte”  evidenziando  il  valore  naturalistico  e
culturale dei luoghi interessati e dei siti di Rete Natura
2000.

Cai e Aree Protette

Recentemente il Consiglio Centrale Cai ha approvato un mirato
documento di indirizzo sulle Aree Protette.
Cai e Aree Protette (link al documento Cai)

Scambio culturale d’Appennino

L’Escursionismo  resta  il  modo  migliore  per  frequentare  e
conoscere gli ambienti montani. Condividendo l’esperienza con
accompagnatori  “uomini  del  territorio”  diventa  tutto  più
interessante e sicuro. La circolazione delle idee e delle
esperienze aiuta a esserci come cittadini attivi, attenti a
contenere  l’impatto  della  nostra  presenza,  evitando  di
produrre  rifiuti  (progetto  Montagna  pulita  –  evviva  la
borraccia, liberi dalla plastica).
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foto Di Donato
Progetto Camoscio d’Abruzzo

Salendo  al  Monte  Tremoggia  è  frequente  poter  osservare  i
Camosci d’Abruzzo liberi di correre sulle ripide balze erbose.
Si tratta di animali reintrodotti sul Gran Sasso d’Italia
grazie a un progetto sostenuto dal Club Alpino Italiano (con
il Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise dal quale vennero
i primi esemplari) che prese il via negli anni ’90 e portò
all’istituzione della Riserva Corno Grande di Pietracamela con
i  primi  2200  ha  di  territorio  tutelato.  Oggi  i  Camosci
d’Abruzzo sul Gran Sasso sono diventati oltre 1000 e da veri
“acrobati delle rocce” è affascinante vedere le loro rapide e
leggere evoluzioni.

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2021/09/2021.09.13-monte-camicia-2.jpeg


foto Di Donato
Monte Camicia

E’ una montagna simbolo del Gran Sasso. L’escursione proposta
svela  il  meglio  dell’ambiente  con  i  paesaggi  dal  mare
Adriatico alla distesa di Campo Imperatore, passando per il
Dente del Lupo, la Cresta del Centenario e il Corno Grande.
Ma il Monte Camicia offre anche uno spettacolare versante con
la Parete Nord che sprofonda nella verticalità fino al Fondo
della Salsa  e che vide cimentarsi nelle prime salite gli
storici “aquilotti del gran sasso”, forte gruppo di alpinisti
formatisi nel paese di Pietracamela.

Salendo al Monte Camicia si perde il senso dello spazio e del
tempo,  ma  lasciamo  assaporare  alle  amiche  e  agli  amici
campani queste emozioni

Nell’altro senso di marcia ho percorso questo meraviglioso

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2021/09/2021.09.13-monte-camicia-8.jpeg


itinerario con mio figlio Lorenzo, riportando quella bella
esperienza con brevi note.

OSSERVA … IMMAGINA e … SORRIDI… – IN MONTAGNA È COSÌ – ABRUZZO
da vivere sul Monte Camicia, articolo Montagna e Parchi del 16
settembre 2021 (link)

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.


