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Quanto sta accadendo in Ucraina preoccupa grandemente e ci
riporta indietro nel tempo, allontanando una possibile felice
aspettativa di futuro.
È come se pandemia e crisi climatica non avessero insegnato
niente.
La Terra intera passa in secondo piano, e così l’idea di
sostenibilità,  di  transizione  ecologica,  di  incontro,  di
azioni realmente condivise su base planetaria. Anche il PNRR
con i suoi finanziamenti (ricordiamo sempre che una quota
dovremo  restituirla)  sembrerebbe  essere  passato  in  secondo
piano.
All’isolamento da pandemia si aggiunge nel l’isolamento da
guerra.
Le  emergenze  si  superano  solo  con  la  precauzione  e  la
prevenzione che riducono sia rischi che pericoli (così come
educa la Montagna).

TUTTO IN SALITA
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Tutto è in salita con il buio e l’atrocità della guerra. E
purtroppo non è la salutare salita che si affronta quando si
va in montagna.
Non c’era peggior modo per concludere il mese di febbraio con
I morti da bombe e proiettili che allontanano ulteriormente la
luce in fondo al tunnel.
Febbraio  era  già  segnato  dall’emergenza  sanitaria  che  ha
determinato  e  continuerà  a  determinare  grandi  cambiamenti
nella qualità di vivere. La possibile ripresa di una vita meno
aggredita, dopo 2 anni di confinamento, era già segnata da
spinte  speculative  e  di  geopolitica  portatrici  di  crisi
energetica, incremento dell’inflazione e disuguaglianze.

MONTAGNA E PARCHI – Newsletter febbraio 2022
–  Montagna  e  Parchi  è  iniziato  con  la  frequentazione  in
sicurezza ponendo attenzione all’importanza della prevenzione
maturata  attraverso  la  conoscenza  dell’ambiente  e  delle
tecniche  per  frequentarlo  in  ogni  stagione.  Tema  ripreso
parlando  della  manutenzione  volontaria  sentieri  e  delle
settimanali  proposte  escursionistiche  del  Club  Alpino
Italiano.
–  C’è  stata  poi  la  terribile  notizia  della  morte  
dell’alpinista Corrado Pesce, Korra, in Patagonia, dopo essere
salito con una nuova via sul Cerro Torre. Per la sua giovane
figlia gli amici tutti hanno promosso una raccolta fondi.
–  L’impegno  per  la  tutela  dell’ambiente  ci  ha  portato  ad
interessarci sia dell’impatto di una nuova strada sul versante
teramano del Gran Sasso d’Italia, sia di un possibile traforo
del  Monte  Morrone  con  grave  rischio  per  l’acquifero  che
disseta  fino  a  600.000  persone.  Inoltre  il  tema
dell’innevamento artificiale con il caso Olimpiadi invernali
di Pechino. Per la Giornata delle zone umide l’impegno per i
favolosi Pantani di Accumoli, speciale simbolo di area SIC da
tutelare.
–  A  favore  di  ambiente,  società,  economia  e  cultura  è
intervenuto il Parlamento nella Costituzione e per tutti la
tutela dell’ambiente, della biodiversità e degli ecosistemi, è



diventato  un  reale  riferimento  proiettato  sulle  nuove
generazioni.
– Presente nella società e nel mondo della scuola il Cai è
contro  il  bullismo  e  il  cyberbullismo  favorendo  l’uso
consapevole  dei  social  e  la  prevenzione  di  prepotenza  ed
emarginazione.
–  Il  Ministro  Garavaglia,  in  visita  a  Milano  nella  sede
centrale CAI, ha indicato strategiche le attività del Cai per
il rilancio del turismo montano..
– Escursionismo del passato del presente si incontrano sul
Sentiero Italia Cai ricordato con i 30 anni del Convegno in
Abruzzo del 1982 e l’avvio dell’esperienza escursionista di
Michela e Francesco da Santa Teresa di Gallura.

22 marzo 2022 – Giornata Mondiale dell’acqua

Prossimo appuntamento significativo sarà il 22 marzo 2022,
Giornata  Mondiale  dell’acqua,  bene  planetario  e  risorsa
indispensabile alla vita, diritto essenziale per tutti.

Articoli precedenti

SICUREZZA PER L’ACQUIFERO DEL GRAN SASSO D’ITALIA. Conferenza
Stampa 9 agosto 2021 – Osservatorio Indipendente sull’Acqua
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22  marzo  2021  –  GIORNATA  MONDIALE  DELL’ACQUA  –  Che  cosa
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L’Italia  e  il  mondo  alle  prese  con  il  coronavirus  –  20^
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Giornata mondiale dell’acqua. 22 marzo 2020. ACQUA E CLIMA –
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Giornata Mondiale dell’Acqua 2020 (6 marzo 2020)

La Montagna resta ancora luogo privilegiato per “star bene e
in  salute”,  all’aria  aperta,  nei  paesi  e  sui  sentieri.
Ambienti per giovani e meno giovani, che la “Montagnaterapia”
apre  a  tutti  con  esperienze  dove  il  paesaggio  narrante
diventa poesia e musica, mentre l’incontro in cammino libera
gesti, facilita i movimenti, aiuta la mente.
“Sul sentiero blu”, dal 28 febbraio al cinema.

28 febbraio 2022
MICHELA E FRANCESCO IN CAMMINO – Il Sentiero Italia CAI è un
luogo di continua scoperta, conoscenza e avventura.
E’ iniziato il cammino di Michela e Francesco.
Percorreranno il Sentiero Italia CAI per oltre 6000 km, dalla
Sardegna  al  Friuli  Venezia  Giulia..  Sarà  un  continuo  di
scoperta, conoscenza e avventura. I due soci Cai d’Abruzzo
vivranno insieme questa esperienza lunga circa 8 mesi. In
Abruzzo le Sezioni Cai sono pronte ad accompagnarli nelle
tappe dal Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise, sugli
Altopiani Maggiori, al Parco Nazionale della Maiella e quello
del Gran Sasso e Monti della Laga.
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24 febbraio 2022
OLIMPIADI DI PECHINO
180 milioni di litri d’acqua per il 100% di neve artificiale
(da articolo Montagna TV)
I  giochi  devono  essere  quelli  olimpici  non  i  giochi  con
l’ambiente. Con l’ambiente non si gioca … lo si rispetta.
La neve è un dono. L’acqua è preziosa.
La Cina ha sete: ogni abitante di Pechino ha a disposizione
117 metri cubi di acqua dolce da utilizzare nell’anno, mentre
un cittadino italiano ne ha circa 3000 (Fonte data Worldbank).
Crisi climatica, impatti ambientali e inquinamento. Tutto è
concatenato. In Cina abbiamo desertificazione, deforestazione,
innalzamento della temperatura, tempeste di sabbia e polveri
sottili  con  alti  livelli  di  inquinante  PM10  e  PM  2,5.  A
Pechino cielo “giallo” e sole “blu” (link)
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22 febbraio 2022
23 febbraio 1992 Convegno Cai “ABRUZZO: Sentiero Italia e Rete
Escursionistica”  –  23.02.1992-23.02.2022  L’ESCURSIONISMO  IN
CAMMINO
30  anni  dal  Convegno  ABRUZZO:  Sentiero  Italia  e  Rete
Escursionistica”,  organizzato  da  Cai  e  Regione  Abruzzo,
Settore Urbanistica e BB.AA., il 23 febbraio 1992. Un lungo
periodo  che  ha  visto  crescere  l’Escursionismo  e
l’avvicinamento alla Montagna. Alfiere di questo messaggio è
il Sentiero Italia Cai con i suoi oltre 7200 km di sviluppo,
da Santa Teresa di Gallura, in Sardegna, a Trieste in Friuli
Venezia Giulia. Tutta l’Italia unita da un unico ininterrotto
sentiero tra paesi, natura e cultura. In Abruzzo il Sentiero
Italia interessa i 3 Parchi nazionali e quello regionale.

18 febbraio 2022
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ROMA-PESCARA / PROGETTO POTENZIAMENTO FERROVIA -CONTRARIETA’
DI “ITALIA NOSTRA” E NON SOLO.
Il traforo del Monte Morrone in Abruzzo, nel Parco Nazionale
della Maiella, rischia di essere l’ennesima opera dal grande
impatto ambientale. Sono in gioco (ma gioco non è) risorsa
acqua  e  ambiente,  insieme  all’uso  (sperpero)  di  denaro
pubblico  (cioè  di  tutti  noi).Realizzando  una  galleria
ferroviaria  sotto  il  Monte  Morrone,  si  stravolgerebbe  il
delicato  sistema  idrogeologico  presente,  con  elevati  costi
ambientali  e  sociali  (tagliando  completamente  fuori  le
stazioni e i paesi di Tocco da Casauria, Bussi sul Tirino e
Popoli).

16 febbraio 2022
MINISTRO GARAVAGLIA E CLUB ALPINO ITALIANO-  IL RUOLO DEL
TURISMO SOSTENIBILE PER LA MONTAGNA
Il Ministro del Turismo Massimo Garavaglia ha visitato la sede
del Club Alpino Italiano a Milano. Le sue parole e quelle del
Presidente Generale Cai Vincenzo Torti delineano il futuro
possibile per la Montagna, i tanti diffusi paesi e i suoi
abitanti. Il Ministro ritiene “strategica l’attività del Cai
per il rilancio del turismo montano, sia escursionistico che
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alpinistico”.

15 febbraio 2022
SCOPRI LA MONTAGNA CON LE RACCHETTE DA NEVE: giovedì 17 e
domenica 20 febbraio 2022: in Montagna con il Club Alpino
Italiano: Sezioni Cai di Castelli e di Teramo
La Montagna si avvicina partendo dai paesi (porte di accesso
alla  montagna).  In  escursione  il  primo  abbraccio  è  con  i
piccoli borghi che punteggiano le pendici montane. In questa
settimana sono interessati i paesi di Cerchiara, Casale San
Nicola, Fano a Corno, Pietracamela, Campotosto e Frattoli. Con
il Cai è vincente il binomio uomo-ambiente. Ci troviamo nel
Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga.
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11 febbraio 2022
LA TUTELA DELL’AMBIENTE ENTRA IN COSTITUZIONE!
L’8 febbraio 2022 il Parlamento ha approvato la proposta di
legge costituzionale.
Per  tutti  la  tutela  della  natura  è  diventato  un  reale
riferimento con la biodiversità assurta a valore essenziale!
Questi  importanti  dettami  costituzionali  tutelano  flora,
fauna,  biodiversità,  direttamente  e  non  solo  con  funzione
trasversale.
FORMAZIONE PER I DECISORI POLITICI
Ma  non  sarà  né  semplice  né  immediato.  Serviranno
consapevolezza,  coerenza  politica  e  programmatica.  Tutto
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questo  chiede  mirati  momenti  educativi  e  formativi  per  i
decisori politici.

11 febbraio 2022
PIACERE ESCURSIONISMO. MANUTENZIONE DEI SENTIERI domenica 13
FEBBRAIO 2022. CAI TERAMO
Manutenzione sentieri.
Camminare  in  montagna  è  tra  le  esperienze  sensoriali  più
appaganti e salutari.
In  Montagna  ci  affidiamo  alla  Carta  dei  sentieri  e  al
tracciato che ha la sua segnaletica di vernice con bandierine
rosso bianco rosso.
Il Club Alpino italiano provvede anche alla manutenzione dei
sentieri, ma la montagna conserva sempre le sue difficoltà e
non va mai banalizzata. Pertanto è opportuno sempre prepararsi
con  cura  rispettando  le  regole  per  una  corretta  e  sicura
frequentazione dell’ambiente.

6 febbraio 2022
GIORNATA NAZIONALE CONTRO IL BULLISMO E IL CYBERBULLISMO – 7
febbraio 2022, Club Alpino Italiano
NO  al  bullismo!  Il  Club  alpino  italiano  dedica  tutte  le
possibili attenzioni ai giovani e alla loro formazione, ma
anche ai loro disagi, con azioni di prevenzione e contrasto,
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affinché le difficoltà non diventino problemi.

6 febbraio 2022
No Strada Panoramica, Sì Sviluppo Sostenibile” – Gran Sasso
d’Italia
In Provincia di Teramo, nel Parco Nazionale del Gran Sasso e
Monti della Laga, il Comitato interassociativo si oppone alla
proposta di una nuova strada tra il casello dell’A24 e Prati
di Tivo.
In  alternativa  all’ulteriore  strada  che  porterebbe  grandi
impatti ambientali in zone oggi ancora naturali, si propongono
interventi diversi di accoglienza e frequentazione in linea
con la CETS, Carta Europea Turismo Sostenibile e gli obiettivi
di Agenda 2030.
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6 febbraio 2022
Corrado Pesce, Korra – raccolta fondi
Se n’è andato Corrado Pesce, il grande Korra. Raccolta fondi
per la giovane figlia.
La montagna lo ha chiamato a sé. Travolto in Patagonia, sul
Cerro Torre, una delle montagne da lui più cercata. Lascia a
Chamonix  la  sua  giovane  figlia  di  13  anni,  della  quale
prendersi cura. I fraterni amici hanno avviato una raccolta di
Fondi e ognuno di noi può contribuire
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2 febbraio 2022
Giornata mondiale delle zone umide – Pantani di Accumoli
Si ribadisce l’attenzione alle zone umide (come da Convenzione
di Ramsar del 1971) e l’impegno alla conservazione di queste
aree fortemente a rischio.
Evidenzio  l’impegno  del  Cai  per  i  Pantani  di  Accumoli,
singolare luogo d’Appennino, dall’elevato valore naturalistico
e paesaggistico
Si tratta di un’area SIC di Rete Natura 2000. Un sito da
tutelare,  secondo  le  indicazioni  del  Bidecalogo  Cai,  dove
impedire la costruzione di un Rifugio in quota e mitigare
l’attuale impatto della strada di accesso.

https://www.filippodidonato.it/2-febbraio-2021-giornata-mondiale-delle-zone-umide-50-anni-i-pantani-di-accumoli/#page-content
https://www.filippodidonato.it/2-febbraio-2021-giornata-mondiale-delle-zone-umide-50-anni-i-pantani-di-accumoli/#page-content
https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2021/01/08_quaderno_cai_tam_testo_Bidecalogo.pdf


1 febbraio 2022
IL PESO DELLE PAROLE: fare Escursionismo non è andare in Gita
– SICUREZZA ASSICURAZIONE CONOSCENZA PREVENZIONE
Cultura  ambientale  e  sicurezza.  La  corretta  e  sicura
frequentazione della Montagna insieme all’uso di attrezzature
adeguate  (artva,  pala  e  sonda)  va  di  pari  passo  con  la
conoscenza del complesso ambiente da percorrere. Il turismo
sostenibile  prevede  coinvolgimento  di  tutti  i  soggetti
interessati,  tutela  dell’ambiente,  pianificazione  delle
attività,  sicurezza  nello  svolgimento  delle  stesse.  A  chi
frequenta la Montagna si chiedono sensibilità, preparazione ed
educazione.

BUONA MONTAGNA a tutti!

2022.03.02  (pubblicato  nella  Giornata  della  flora  e  della
fauna)

https://www.filippodidonato.it/il-peso-delle-parole-fare-escursionismo-non-e-andare-in-gita-sicurezza-assicurazione-conooscenza-prevenzione/
https://www.filippodidonato.it/il-peso-delle-parole-fare-escursionismo-non-e-andare-in-gita-sicurezza-assicurazione-conooscenza-prevenzione/
https://www.filippodidonato.it/il-peso-delle-parole-fare-escursionismo-non-e-andare-in-gita-sicurezza-assicurazione-conooscenza-prevenzione/




(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a Rivisondoli (AQ). Si laurea in
Fisica. In parallelo alla docenza si occupa di ambiente, montagna e aree protette. Riveste
diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione di Castelli (TE), presidente delegazione
Abruzzo,  consigliere  centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e  TAM.  Accompagnatore
nazionale  escursionismo.  Operatore  nazionale  tutela  ambiente  montano.  Ha  promosso  la
costituzione di 3 Centri di Educazione Ambientale riconosciuti dalla Regione Abruzzo. Già nel
Consiglio direttivo del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.


