Domenica 5 giugno 2022 -
FAMILY CAI IN MONTAGNA - Cai
Castelli e Cai Teramo -
doppio appuntamento:

transumanza e speleobimbo

Domenica 5 giugno 2022 — FAMILY CAI IN MONTAGNA
Cai Castelli e Cai Teramo: il doppio appuntamento con
transumanza e speleobimbo
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Bella esperienza quella del Club Alpino italiano che si apre
alle famiglie: alle bambin,e ai bambini e ai loro genitori (e
stato uno dei temi trattati durante 1 lavori dell’Assemblea
Nazionale del Cai, appena svolta a Bormio il 28 e 29 maggio)

Nascono cosl escursioni per avvicinare la montagna a “piccoli,
ma rapidi e agili passi“
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Le opportunita per i giovanissimi sono molte e se condividiamo
quello che 1le Sezioni offrono insieme, allora 1le uscite
diventano davvero tante ed interessanti, con la possibilita di
scegliere anche nello stesso giorno

E’ il caso del doppio appuntamento di domenica 5 giugno.



SPELEOBIMBO 2022
— Con la Sezione CAI di Teramo c’'e la possibilita
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avvicinare e scoprire l'ambiente ipogeo con la percorrenza di
una grotta scelta proprio per i primi passi dei piu piccoli.
Ci attende infatti la Grotta Scura di Bolognano (AQ). Percorso
di avvicinamento lungo un facile sentiero (circa 15 minuti) -
Grotta orizzontale, non attrezzata, asciutta e facilmente
percorribile con minima attrezzatura.

Contatti: Lia 334/8496437 — Aurelio 331/5788106 — Fabio

328/2912443 — Mauro 328/3346989
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PROGRAMMA
ore 8,30 Ritrovo cjo Sede CAI Castelli per iscrizione € preparativi
ore 8,45 Inizio Transumanza (sede Sezione CAI Castell) y %
si percorre per circa 2 ore una vecchia mulattiera nel bosco, incfociando il S. 1.
ore 11,00 Inizio attivita didattico-culturall (piazzale Sezione CAI Castelli)
mungitura; |avorazione del Jatte; tosatura, trasporto della legna a torso di mule;
forratura a caldo di un cavallo; intreccio dei vimini (cesti)
ore 12,30 Pranzo (Sezione CAI Castell
a seguire | giochi di una volta (piazzale Sezione CAI Castelli)
tiro alla fune; piccole |astre di pietra; ruba bandiera; pmrmfaccm;
giro con gli asinelli (per i pit piccoli)
ore 17,00 Santa Messa con benedizione degli animali

Tel X34 J44TREL

(.

Abbigliamento: vestirsi a cipolia, scarponcini da Trekking (obbligatorn, cappellino.
£ necessaria la PRENUT&ZIDNE entro il 30 maggio 2022.
Per i non soci il costo dell’assicurazione € di € 10,00. Pranzo comitiva € 5,00

per informazioni: Maria Schiappa 3335039961 Vittorino Di Luca 3336550099
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— Con 1la Sezione CAI di Castelli 1l'’esperienza e tutta
all’aperto e tocca il tema della Transumanza, del bosco e
delle attivita Agro silvo pastorali. Ci attende la fascia
pedemontana di Castelli, accolti dal Rifugio Enrico Faiani per
muoversi sui sentieri, nel bosco e nei prati, tra pecore,
cavalli, muli e asini. Passo dopo passo per scoprire le magie
risorte della vita transumante e dei lavori nella faggeta.
Contatti: Maria 333/5039961 — Vittorino 333/36550099

Ambedue sono esperienze sensoriali.

In grotta ci si confronta con il buio, le concrezioni, la
storia dell’acqua, 1l'attrezzatura da indossare, le luci
frontali, il silenzio e il mistero di cio che la terra
nasconde.

Con la Transumanza appaiono 1 tanti lavori attorno all'’antico
mestiere del pastore con la mungitura, il latte lavorato, la
tosatura e 1’'uso della lana.

Il bosco si svela ai ragazzi (terapia forestale) percorrendo
un sentiero con le pecore (incrociando anche 1l Sentiero
Italia CAI) e poi osservando la legna tagliata da boscaioli e
come la si carica sui cavalli da soma, che la riporteranno in
basso. All’arrivo un controllo anche agli zoccoli dei cavalli
per verificare la necessita di una ferratura a caldo.

Le attivita continuano

Con il Cai Teramo le attivita continuano all'’aperto con
esercitazioni diverse tra uso delle attrezzature e giochi per
diventare sempre piu abili e capaci nel vivere le esperienze
di montagna

Con il Cai Castelli le attivita continuano al Rifugio Enrico
Faiani con i giochi all’aperto, da ruba bandiera al tiro alla
fune e per i piu piccoli anche andare in giro con gli asinelli
tra orientamento e consapevolezza dei luoghi attraversati. Si
potra provare anche a intrecciare piccoli cesti di vimini.
Tante cose da fare con le mani.



Nello zaino da riportare a casa e da raccontare

Bambine, bambini e genitori riporteranno nello zaino
un’esperienza intensa, ricca e partecipata. Le proposte del
Club Alpino italiano sono sempre educanti e avvicinano ad
ambienti da conoscere e tutelare.

Con le escursioni possibili a tutti si delinea un “progetto
educativo del Cai attento alla sostenibilita” che vede la
Montagna laboratorio di “buone pratiche”

BUONA MONTAGNA a tutti!
— Cali Castelli (link)
— Cal Teramo (link)
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(filidido)

— Giornalista

— Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo

— CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli (AQ). Si laurea 1in Fisica. In parallelo alla
docenza si occupa di ambiente, montagna e aree protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale, presidente nazionale Escursionismo e
TAM. Accompagnatore nazionale escursionismo. O0Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di 3 Centri di Educazione Ambientale riconosciuti dalla
Regione Abruzzo. Gia nel Consiglio direttivo del Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga € ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.

E giornalista ambientale.



