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In Montagna con il Cai
Ecco come concludere 1l 2022 e iniziare bene il 2023.

lunedl 26 dicembre 2022, Fondo della Salsa

L'escursione di lunedi 26 dicembre pone fine alle attivita del
45° anno di fondazione della Sezione Cai Castelli
nell’anfiteatro montuoso piu suggestivo e piu raggiungibile
d’Appennino.

Il 26 dicembre si ripete l’appuntamento annuale al Fondo della
Salsa giunto alla 46" edizione.

Ci si ritrova a Castelli per raggiungere la localita
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S.Salvatore dove inizia l'’escursione. Si sale insieme fino a
cio che resta del cippo ai caduti ed € un rito di accoglienza
della Montagna con la tersa aria riscaldata da un vivido
fuoco. La Santa Messa e seguita da attimi di riflessione e
silente consapevolezza consapevoli del 1Lluogo e della
circostanza, contenti di condividere un'’esperienza che restera
impressa. Scambio di primi auguri attorno alla rosseggiante
brace e via per il rientro con fiaccolata notturna. Adesso €&
la volta dell’altrettanto accogliente Rifugio Enrico Faiani
che illumina e presidia il bosco. E’' tempo di auguri con
brindisi e speranza per il futuro
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14:00 Ritrovoa Castelli in Piazza Marconi

14:30 Partenza da San Salvatore
16:00 Arrivo al Monumento ai Caduti, inizio Santa Messa
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ccolata dedicata ai caduti in montagna

17:00 Rientro con fia
(n.8. per fiaccole si intende lampadine frontali 0 a mano)

uira un brindisi

A fine camminata seg
resso il Rifugio “Enrico Faiani”

p

Difficolta E-EAI Dislivello: 5. 400 m - D. 400 m

".B. I pa: h‘:CIpantl d o F T
avranng |Hd0$5a Er agglornal enti: Wwww. Eaiﬁafle"i L
A M

re abbigliamento inver
le & lampad
frontale - la gi o . : :
ol in';ﬁi:“":a*a potra e Referenti: hu!arla Schiappa 333 5039961
it irbpalie) El!ancarln Di Pietro 339 1419402
incenzo Di Simone 339 8223
092

Fondo della Salsa
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E’ proprio il caso di esserci, per partecipare e godere delle
suggestioni che questo immenso e straordinario luogo sa
offrirci.

Si ripete la magia del bosco, dei biancheggianti massi
rocciosi, del ripido pendio, dello zoccolo che anticipa la
grande Parete Nord e, sulle cenge, la possibilita di osservare
qualche camoscio con il mantello invernale. Nell’avvicinamento
mi affascina sempre il punto di osservazione al termine della
prima salita nel bosco. Merita una sosta e d’inverno la cresta
sommitale si staglia nitida, tra i rami delle piante di faggio
prive di foglie. Segmenti bianchi di neve disegnati
nell’azzurro del cielo mentre lo sguardo segue la Cresta del
Centenario e la successione di monti, fino a raggiungere il
Corno Grande.

Un salto di qualche giorno ed eccoci nel 2023.
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14:00 Inizio escursione
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La Sezione Cai di Castelli propone esperienze di Escursionismo
educante, rivolte a tutti per conoscere e apprezzare
territorio e culture. Un passaggio chiave che ci avvicina al
senso di responsabilita e di attenzione a sé stessi e agli
altri. La pace come scelta personale e di comunita che unisce
e consolida altri valori come la giustizia, la liberta, il
benessere. Dopo 300 inconfessabili giorni di conflitto in
Ucraina non si vedono significativi spiragli di trattativa, di
tregua e di pace.

45° anniversario

Tra gli eventi dedicati al 45° anno di fondazione nasce l’idea
del Sentiero della Pace con lo scopo di collegare le frazioni
del Comune di Castelli. A piedi, su percorsi accessibili, da
localita a localita, nella fascia pedemontana confortati dalla
meraviglia delle vette montane del Gran Sasso d’'Italia,
affacciati sul mare Adriatico, attenti agli incontri con gli
abitanti delle piccole frazioni sparse a punteggiare ambienti
dall’elevato valore naturalistico e paesaggistico dove e
proverbiale 1’accoglienza rivolta al turista escursionista
visitatore.

Cai Castelli — Sentiero della Pace — 10 anni del Centro
Avalokita (link articolo Montagna e Parchi del 24 aprile

2022)
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foto Francesca Di Gabriele
Rifugio Enrico Faiani

La struttura dove iniziano e si concludono le attivita del Cai
in montagna.

Sede della Sezione Cai di Castelli, realizzato con finalita
aggregative, oltre che per 1le attivita tematiche
dell’associazione, anche come riferimento aperto al sociale
ricreativo, culturale, sportivo e conviviale.

Alpinismo, escursionismo, sci escursionismo, sci alpinismo,
speleologia, alpinismo giovanile, sono gli insegnamenti guida
del Rifugio per una consapevole e sicura frequentazione della
Montagna. La struttura inoltre e sede del Centro di Educazione
Ambientale “gli aquilotti” e opera in collaborazione con
Comune di Castelli, Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti
della Laga, mondo della Scuola ed Enti territoriali. Di
riferimento il raggiungimento degli Obiettivi Agenda 2030.

La Montagna e..

Le due giornate in montagna sono occasione di riflessione su
questo 2022 che ci ha avvolti per crisi climatica, guerra,
crisi energetica, pandemia, crisi energetica, inflazione e
crisi di governo. Davvero tanto per non subirne contraccolpi.

La Montagna aiuta a superare 1 contrasti, favorisce il dialogo
fra generazioni. Educazione, lavoro e qualita di vita
diventano strumenti per costruire cittadini del domani.

La Montagna € luogo di incontro e rappresenta un salutare e

sicuro rifugio

2022 Anno Internazionale dello Sviluppo Sostenibile della
Montagna



MONTAGNE 2022

Anno Internazionale dello Sviluppo Sostenibile delle Montagne

Montagna Pulita

Vivere un’esperienza in montagna senza lasciare traccia del
proprio passaggio. Importante produrre meno rifiuti possibile
e in ogni caso riportarli sempre a casa e differenziarli.
Progetto Cai: Evviva la borraccia-liberi dalla plastica.

Iscriversi al Club Alpino Italiano (link) €@ un esercizio di
liberta.

BUONA MONTAGNA a tutti!
— Cali Castelli (link)
— Cal Teramo (link)

2022.12.21 pubblicato


https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/12/2022.12.06-LOGO-anno-internazionale-sviluppo-sost-montagna.jpeg
https://www.cai.it/
https://www.cai.it/
https://www.caicastelli.it/
https://www.caicastelli.it/
https://www.caicastelli.it/
https://www.caicastelli.it/
https://www.caiteramo.it/
https://www.caiteramo.it/
https://www.caiteramo.it/
https://www.caiteramo.it/

/.



(filidido)

— Giornalista

— Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo

— CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli (AQ). Si laurea 1in Fisica. In parallelo alla
docenza si occupa di ambiente, montagna e aree protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale, presidente nazionale Escursionismo e
TAM. Accompagnatore nazionale escursionismo. O0Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di 3 Centri di Educazione Ambientale riconosciuti dalla
Regione Abruzzo. Gia nel Consiglio direttivo del Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga € ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.

E giornalista ambientale.



