
Cai Castelli – Sentiero della
Pace,  10  anni  del  Centro
Avalokita
Cai Castelli – Sentiero della Pace
10 anni del Centro Avalokita

Centro di meditazione e vita consapevole

Avalokita è un Centro di meditazione e vita consapevole di cui
tutti  abbiamo  particolarmente  bisogno  in  questo  critico
periodo della nostra vita.
Il Centro, che compie 10 anni di vita si trova a Villa Rossi,
Frazione di Castelli.

Sentiero della Pace
La  Sezione  di  Castelli  del  Club  Alpino  Italiano,  propone
esperienze  di  Escursionismo  educante,  rivolte  a  tutti  per
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conoscere e apprezzare territorio e culture.
In questo vivace e permanente laboratorio (tra gli eventi
dedicati al 45° anno di fondazione) nasce l’idea del Sentiero
della Pace con lo scopo di collegare le frazioni del Comune di
Castelli. A piedi, su percorsi accessibili, da località a
località, nella fascia pedemontana confortati dalla meraviglia
delle vette montane del Gran Sasso d’Italia, affacciati sul
mare Adriatico, attenti agli incontri con gli abitanti delle
piccole frazioni sparse a punteggiare ambienti dall’elevato
valore  naturalistico  e  paesaggistico  dove  è  proverbiale
l’accoglienza rivolta al turista escursionista visitatore.

Thich Nhat Hanh

Monaco zen, scrittore, poeta e costruttore di pace, Thich Nhat
Hanh  è  oggi  insieme  al  Dalai  Lama  una  delle  figure  più
rappresentative del Buddhismo nel mondo. Venne qui 14 anni fa,
nel mese di marzo, a vedere dove sarebbe sorto il centro, e
rimase affascinato dalle montagne innevate, il verde e i prati
fioriti (diremmo noi un angolo di paradiso sulla terra).
Il Sentiero della Pace sarà intitolato al monaco Thich Nhat
Hanh, che recentemente ha lasciato il corpo.
Pace come percorrenza, come spirito del camminare, come unione
dei  popoli  e  avvicinamento  rispettoso  delle  genti  che  ci
vivono.

Il Progetto

L’incontro del 24 aprile, nel festeggiare i 10 anni del Centro
Avalokita, vede la presentazione del Progetto di sentieri a
bassa quota percorribili tutto l’anno (condiviso con il Comune
e nella linea di finanziamento da PNRR). I responsabili del
Centro, commossi dal Progetto Cai e dalle sue finalità sono
stati lieti di presentarlo nell’ambito delle manifestazioni
per il decennale della fondazione del Centro Avalokita.

Ripartire dai sentieri

Possiamo  anche  affermare  che  il  Progetto  prende  linfa



dall’iniziativa  Ripartire  dai  sentieri  voluta  dal  Cai
nazionale per la valorizzazione delle emergenze storiche e
ambientali delle zone colpite dal sisma.
Il Cai di Castelli, facendo proprio questo messaggio, propone
itinerari  che  ricollegano  le  frazioni  attraverso  un’antica
rete  di  viabilità  lenta  e  così  presenta  una  proposta  di
turismo  sostenibile,  (non  mordi  e  fuggi,  ma  completa  e
appagante) un’esperienza di cammino culturale e solidale, con
la possibilità di sostare nei numerosi punti di accoglienza
lungo il cammino.



Enrico Faiani e Francesco Carta – 30 aprile 2022

Il  prossimo  30  aprile  2022  la  Sezione  Cai  di  Castelli
ricorderà  i  nostri  indimenticabili  soci  Enrico  Faiani  e
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Francesco  Carta  tragicamente  chiamati  alla  montagna  il  30
aprile 2017.
Il Rifugio Enrico Faiani è punto di aggregazione con sempre
nuove e diverse iniziative. Sabato 30 aprile ci sarà anche la
Festa dell’albero, che questa volta potrà essere svolta in
forma completa rispetto al precedente incontro ancora avvolto
dalla neve.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.


