
ABRUZZO – MONTI DELLA LAGA –
PIZZO DI MOSCIO in Escursione
invernale – tra le più belle
d’Appennino,  sabato  20
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ABRUZZO – MONTI DELLA LAGA
–  PIZZO  DI  MOSCIO  in  Escursione
invernale
(sicuri sulla neve)
–  tra  le  più  belle  d’Appennino,
sabato 20 febbraio 2021
(sentieri nel cuore)
Parco Nazionale del Gran Sasso e
Monti della Laga

verso Pizzo di Moscio
La Provincia di Teramo si allunga a Nord con i
Monti della Laga che si estendono nelle Regioni
vicine (Marche e Lazio). La Laga è particolare.
È una giovane singolarità geologica, posta tra
il calcare del Gran Sasso d’Italia e quello dei
Monti  Sibillini.  Troviamo  le  impermeabili
arenarie, marne e argille che si stagliano con
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singolari pinnacoli verso il cielo. Meta della
nostra escursione è Pizzo di Moscio, che ci
appare con il suo pulito vertice appena usciti
dal bosco, dopo averlo risalito nelle pendici,
partendo dal Ceppo.

Complice  la  tersa  e  luminosa  giornata,  già
dalla  radura  Lago  dell’Orso  il  panorama,
ineguagliabile, ci consente di ammirare tutta
la catena della Laga e, in particolare, sulla
sinistra, la vetta del Monte Gorzano. Appena
iniziamo a percorrere il lungo crinale su Iacci
di Verre verso La Storna, il paesaggio diventa
sempre  più  spettacolare,  aperto  sulla  lunga
catena del Gran Sasso d’Italia. Fermandosi e
guardandosi attorno ecco i Monti Gemelli e I
Monti  Sibillini,  su  un  vero  e  spettacolare
balcone affacciato sull’Appennino.
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cautela in montagna 

indicazioni del CNSAS
Ci si deve muovere sempre con cautela sulla
Laga: la neve può essere ghiacciata sui tanti
pendii e il tempo mutare rapidamente. Gli spazi
aperti  diventano  pericolosi,  soprattutto  in
presenza di nebbia o nuvole basse, che possono
disorientare  e  complicare  notevolmente  il
rientro.
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conoscere per amare
L’escursione a Pizzo di Moscio è tra quelle che
amo di più, con la bellezza di Bosco della
Martese,  la  quota,  i  cambi  di  colore,  il
profumato  respiro  del  vento  e  l’invito  a
guardare lontano. Ci sono poi le tante attività
svolte  di  Educazione  Ambientale,  le
testimonianze belliche della Resistenza e il
riuscito impegno per impedire la realizzazione
degli impianti sciistici ai Iacci di Verre, che
ancora porta i segni costruiti della assurda
palestra di neve.

Sentiero Italia Cai
Nel 1995 ci fu la storica inaugurazione del
tratto di Sentiero Italia Cai, Ceppo-Padula con
l’indimenticabile presenza di Teresio Valsesia.
Nel ricordo anche una, più recente, piacevole
escursione  invernale  con  Andrea,  mio  figlio
guida alpina. Lui con gli sci e io con le
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ciaspole, arrancadogli dietro. Insieme fino al
Lago dell’Orso e poi una silhouette che si
stagliava, sempre più fine, tra il bianco della
neve e il cobalto del cielo.

in montagna con il Cai
Tante le possibili escursioni nella zona. Tra
le più impegnative c’è stata quella di un Corso
avanzato di Escursionismo della Sezione CAI di
Teramo. Partiti dal Ceppo abbiamo raggiunto la
base di Pizzo di Moscio, per poi dirigerci a
Sud su cresta verso il Monte Pelone e, sempre
con saliscendi, guadagnare il Monte Gorzano,
salito  dal  ripido  gradonato  versante  Nord.
Sosta sul tetto della Laga, con il panorama
ancora più ampio e, in discesa, nella assolata
Valle  delle  Cento  Fonti,  terminando  a
Cesacatina, riemersi dalla splendida faggeta,
affamati e ben accolti.
Dal Ceppo la direttrice del Sentiero Italia Cai
a  Nord,  raggiunge  il  piccolo  abitato  di
Morrice, guada il torrente Castellano (confine
tra Marche e Abruzzo) e prosegue fino a San
Martino.
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