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Villetta Barrea 
1 giugno 2024

ANE e ONTAM

Conoscenza e tutela   
dell’ambiente montano: Parchi,
Bidecalogo e 101°Congresso Cai

Scuola Interregionale Escursionismo 
Abruzzo - Molise



 Cosa è la cultura della sostenibilità ambientale? 

 Cosa possono fare gli Accompagnatori di Escursionismo per 
promuoverla?

 E cosa possono fare Cai e Istituzioni insieme?

L’AMBIENTE È:
o BENE COLLETTIVO
o PATRIMONIO DELL’UMANITÀ
o RESPONSABILITÀ DI TUTTI

AL CAMBIAMENTO CLIMATICO SI RISPONDE 
SOLO CON IL CAMBIAMENTO CULTURALE
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Cari Accompagnatori VI INSERISCO TRA I PROFESSIONISTI VOLONTARI DELL'AMBIENTE 
… e quindi rientrate tra gli attori della comunicazione ambientale e, indirettamente, 
della successiva certificazione (attraverso progetti, escursioni  e restituzioni).

Acqua 
fonte di vita

ambientale, sociale, economica e…formativa
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RICONOSCIMENTO UFFICIALE DEL CAI QUALE 
ASSOCIAZIONE DI PROTEZIONE AMBIENTALE

Il Ministero dell’Ambiente 
(MASE) ha riconosciuto Il CAI 
tra le “associazioni di 
protezione ambientale” 
previste dall’art.13 della legge 8 
luglio 1986 n°349 ed è  inserito 
nell’elenco del D.M. 20.02.1987

Antropocene 
termine diffuso negli anni ottanta 
e indica l'epoca geologica attuale, 
nella quale all'essere umano e 
alla sua attività sono attribuite le 
cause principali delle modifiche 
territoriali, strutturali e 
climatiche. 

«uno sviluppo che soddisfa i bisogni del presente senza 
compromettere la capacità delle generazioni future di 
soddisfare i propri»

1987 Rapporto
Brundtland

1 giugno 20244° Corso ASE Scuola Interregionale Escursionismo Abruzzo Molise - Conoscenza e Tutela dell'Ambiente Montano - Filippo Di Donato

4



1 giugno 20244° Corso ASE Scuola Interregionale Escursionismo Abruzzo Molise - Conoscenza e Tutela dell'Ambiente Montano - Filippo Di Donato

5

Il Rapporto Brundtland
"Il futuro di tutti noi", rapporto della Commissione Brundtland su ambiente e
sviluppo, è stato pubblicato nel 1987.
Lo studio prende avvio sottolineando come il mondo si trovi davanti ad una "sfida
globale" a cui può rispondere solo mediante l'assunzione di un nuovo modello di
sviluppo definito "sostenibile".
Per sviluppo sostenibile si intende "far sì che esso soddisfi i bisogni dell'attuale
generazione senza compromettere la capacità di quelle future di rispondere alle
loro". "Lo sviluppo sostenibile, lungi dall'essere una definitiva condizione di
armonia, è piuttosto processo di cambiamento tale per cui lo sfruttamento delle
risorse, la direzione degli investimenti, l'orientamento dello sviluppo tecnologico e
i cambiamenti istituzionali siano resi coerenti con i bisogni futuri oltre che con gli
attuali".

RAPPORTO BRUNDTLAND - 1987

Nel 1987, Gro 
Harlem 
Brundtland, 
presidente della
Commissione
mondiale su
Ambiente e 
Sviluppo (World 
Commission on 
Environment and 
Development, 
WCED,) istituita
nel 1983, 
presenta il 
rapporto «Our 
common future»
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Il Club Alpino Italiano;

Etica

Cultura della Montagna

Conoscenza e tutela dell’ambiente montano

Responsabilità e assicurazioni

Prevenzione e soccorso

Didattica e comunicazione

Sistemi informativi del CAI

IMPORTANZA DELLA FORMAZIONE
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Il Club alpino italiano (C.A.I.), fondato in 
Torino nell’anno 1863 per iniziativa di 
Quintino Sella, libera associazione 
nazionale, ha per scopo l’alpinismo in 
ogni sua manifestazione, la conoscenza 
e lo studio delle montagne, 
specialmente di quelle italiane, e la 
difesa del loro ambiente naturale



b) promuove la formazione etico-
culturale e l'educazione alla
solidarietà, alla sicurezza, alla
conoscenza e al rispetto
dell'ambiente, specialmente dei
giovani.

REGOLAMENTO GENERALE del CAI
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• – Finalità

Il Club alpino italiano per conseguire – ai sensi della legge 24 dicembre 1985, n. 776 – le
finalità istituzionali, a favore sia dei propri soci, sia di altri…
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Insieme di:
• valori
• atteggiamenti
• conoscenze
• pratiche
• competenze

… che promuovono la consapevolezza e l'azione
con lo scopo di preservare l'ambiente e garantire il 
benessere delle generazioni presenti e future

cultura della sostenibilità ambientale

COSTITUZIONE ITALIANA
(8 febbraio 2022)

guardiamo insieme lontano
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APE
2007

1 giugno

1 giugno 2 giugno

BANDI PROGETTI 
CAI

2 giugno3 giorni

3 giorni 3 giorni3 giorni
3 giorni

1 giugno
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In Italia è presente un complesso sistema di 

aree protette costituito da parchi nazionali, 

riserve regionali, riserve statali, aree marine 

protette e i siti della Rete Natura 2000. 

Una rete di aree naturali a tutela del grande 

patrimonio di biodiversità, geodiversità e 

culture della Penisola che insieme a 

montagne, fiumi, laghi, coste, aree umide e 

vulcani include un caleidoscopio di paesi e 

comunità. 

aree naturali protette d’Italia

Federparchi le conteggia in: 25 Parchi Nazionali (26 con Portofino), 148 Parchi Regionali, 1 Parco interregionale 

Sasso, Simone, Simoncello (Marche-Emilia Romagna), 32 Aree Marine Protette, 147 Riserve Statali, 422 Riserve 

Regionali, 2630 Siti Rete Natura 2000, 20 Riserve della Biosfera MAB, 695 Altre Aree Protette.

GIORNATA DELLA TERRA – 22 aprile
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Ci sono due fattori 
concomitanti da 
considerare: 
l’articolata 
presenza delle 
Aree Protette in 
Italia e l’altrettanto 
articolata presenza 
di Sezioni Cai in 
Italia. 
Ne consegue che 
gran parte delle 
attività Cai si 
svolgono in Aree 
Protette.

CAI-PARCHI
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PUNTI DI FORZA DEI PROTOCOLLI DI COLLABORAZIONE CAI-PARCHI

• Escursionismo - Ciclo -

Sentieri 

• Alpinismo e Sci-Alpinismo 

• Rifugi e Opere Alpine

• Alpinismo Giovanile 

• Cai - Scuola

• Tutela Ambiente Montano

• Terre Alte

• Speleologia e Torrentismo 

• Corpo Nazionale Soccorso 

Alpino e Speleologico

I Punti di forza del Cai sono nei Contenuti dei Protocolli 

di Collaborazione (17 nazionali) e nei Campi di Attività 

che abbracciano interessi diversi di Montagna: 

Sono attività tecnico/culturali trasversali che interessano 
ambiente, società, istituzioni, economia

escursionismo in libertà



RETE NATURA 2000

 La Rete Natura 2000 è il più importante strumento 
di conservazione della biodiversità dell'Unione 
Europea.

 La Rete Natura 2000 va a integrare migliorare e 
amplificare le attività di conservazione svolte 
dalle già esistenti aree protette nazionali 
(favorisce i corridoi ecologici).

 Gli elementi della Rete Natura 2000 sono le zone 
speciali di conservazione, ZSC inizialmente 
designate come siti di interesse comunitario SIC e 
le zone di protezione speciale ZPS.

 Di riferimento le direttiva europee Habitat, 1992 e 
Uccelli, 1979.
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1427863 siti

28 paesi

rete coerente di ambienti da tutelare

https://www.mase.gov.it/pagina/rete-natura-2000
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Operatività dei Titolati
Rispetto dell'ambiente

Dei SOCI Formati verso gli altri soci CAI:

 Partecipazione attiva nelle scelte delle 
escursioni programmate nei calendari  annuali 
(linguaggi dell’ambiente, eccellenze e criticità)

 Partecipazione attiva alle escursioni 
(valutazione dei comportamenti collettivi ed 
individuali) 

 Serate Sezionali (informazione e 
sensibilizzazione)

 Diffusione dei Documenti ufficiali CAI su 
cultura-natura-ambiente-comportamenti 
(circolazione delle idee)



1 giugno 20244° Corso ASE Scuola Interregionale Escursionismo Abruzzo Molise - Conoscenza e Tutela dell'Ambiente Montano - Filippo Di Donato

16Documenti ufficiali CAI su tematiche 
ambientali

BIDECALOGO (1981) più di 40 anni e non li dimostra:
Documento programmatico per la protezione della natura alpina 
approvato dall’Assemblea straordinaria di Brescia  il 4 ottobre 1981, 
integrato dall’Assemblea di Roma il 27 aprile 1986 e rivisitato come 
Nuovo Bidecalogo dall’Assemblea di Torino il 26 maggio 2013 – nel 150°
di fondazione del CAI 

CHARTA DI VERONA (1990)
Documento finale del 94°Congresso Nazionale del Club Alpino Italiano 

TAVOLE DELLA MONTAGNA di Courmayeur (1995)
Codice di autoregolamentazione delle attività sportive in montagna  
approvato dal Congresso Nazionale CAI di Pesaro (1997)
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17Bidecalogo (40 anni e non li dimostra)  e gli altri 

4 Documenti tematici ufficiali CAI-TAM

•Cambiamenti climatici, neve, 
industria dello sci; 

• Biodiversità, servizi ecosistemici, 
aree protette, economia 
montana;

• Il Cai, i boschi e le foreste;

• Transizione ecologica, energie 
rinnovabili, eolico.

….vi chiedo attenzione e cura a focalizzare
sempre meglio il posizionamento del
Club Alpino Italiano rispetto a temi
ambientali prioritari quali:



Il “Nuovo Bidecalogo” – Presentazione di Umberto Martini
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19Bidecalogo: punti 1 -10

Posizione e impegno del CAI a favore

dell’ambiente montano e della sua tutela

1.la montagna e le aree protette
2.il territorio, il paesaggio, il suolo
3. vie di comunicazione e trasporti
4.turismo in montagna
5.impianti industriali, cave, miniere, prelievi fluviali, 
sfruttamento del suolo, impianti idroelettrici
6.politica venatoria
7. fonti di energia rinnovabile
8.terre alte: attività umana e agricoltura di montagna
9.cambiamenti climatici,
10.politiche per la montagna, convenzioni, rapporti 
con altri club e altre istituzioni
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20Bidecalogo: punti 11 -20

Politica di Autodisciplina del CAI

11.rifugi, bivacchi, capanne e sedi sociali
12.sentieri attrezzati e vie ferrate
13.alpinismo e arrampicata
14.scialpinismo ed escursionismo invernale
15.scialpinismo e altre attività praticate in 
forma competitiva (gare)
16.escursionismo e cicloescursionismo
17.speleologia e torrentismo
18.spedizioni alpinistiche e trekking internazionali
19.manifestazioni
20.educazione ambientale
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21PUNTO 16 ESCURSIONISMO E CICLOESCURSIONISMO 1

L’escursionismo è l’attività certamente più praticata in seno al CAI, 
e non solo - In particolari circostanze origina impatto ambientale

- Ultimamente è diventato molto di moda percorrere i sentieri e le 
strade forestali di montagna con la bicicletta. - L’evoluzione tecnica della 
bicicletta consente di percorrere i sentieri e le strade forestali di 
montagna con la mountain bike. 
- Conseguentemente il numero dei frequentatori dei sentieri con tale 
strumento è in costante aumento; l’utilizzo non corretto del mezzo o 
con finalità diverse da quelle escursionistiche crea non pochi problemi 
sia per la compresenza con gli escursionisti sia per i danni sul terreno. 
- Inoltre, mentre il CAI è favorevole alla attività di ciclo escursionismo 
perché pratica di mobilità dolce e di scoperta della montagna, rifiuta, 
invece, la pratica del downhill in quanto dannoso per l’ambiente 
naturale e perché non rispondente ai principi di scoperta dell’ambiente 
naturale e di godimento del paesaggio.
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22PUNTO 16
regole di autodisciplina per l’escursionismo, l’escursionismo  invernale, 
con gli sci o con le racchette da neve, praticato sia individualmente che 
in gruppi organizzati

ESCURSIONISMO E CICLOESCURSIONISMO 2

- SCORCIATOIE: in particolare si chiederà ai soci e a ogni altro escursionista che, 
percorrendo i sentieri, di evitare scorciatoie sui terreni non rocciosi per diminuire gli 
effetti del dilavamento delle acque e prevenire i dissesti del suolo.
- SEGUI IL SENTIERO: gli escursionisti, durante l’attività, si impegneranno a non 
abbandonare i sentieri tracciati, ad evitare i rumori inutili, in particolare 
nell’attraversamento di aree protette o biotopi.
- CAPACITA’ DI CARICO: nelle escursioni organizzate, gli accompagnatori valuteranno, 
preventivamente, la capacità di carico antropico degli ambienti attraversati.
- CICLO-ESCURSIONISMO: ai ciclo-escursionisti, sia nella pratica individuale sia nelle 
attività sociali, si chiede il rispetto delle norme e comportamenti inerenti alla tutela 
dell’ambiente naturale.
- MONTAGNA PULITA: Particolare cura sarà posta nella rimozione dei rifiuti, compresi, 
nei limiti del possibile, quelli abbandonati da altri.
- RIFUGI: durante i pernottamenti nei rifugi dovrà essere osservato scrupolosamente il 
regolamento, evitando inquinamenti acustici e luminosi, anche e soprattutto 
all’esterno della struttura.
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AGENDA 2030 
con i 17 obiettivi di 
sostenibilità, in 
relazione tra loro con 
pesi diversi 

Il percorso 
scolastico

e quello 
ambientale 

contribuiscono
a plasmare i
pensieri e le 
azioni degli 

studenti-cittadini, 
molti dei quali attivi 

nella società . 
In che modo le attività 
non formali o informali. 

possono influire sul 
raggiungimento degli 

Obiettivi dello Sviluppo 
Sostenibile?
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AGENDA 2030
Sono stati fissati dai leader 
mondiali nel 2015 per avere 
un mondo migliore entro il 
2030 (costruttori di futuro).

Il loro raggiungimento 
dipende dall’attuale 
contributo di ognuno di noi.

Si intende porre fine alla 
povertà, combattendo la 
disuguaglianza e 
affrontando l’urgenza del 
cambiamento climatico, 
delle guerre e altre 
emergenze (policrisi).
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I 17 Obiettivi dello Sviluppo Sostenibile o SDG 
sono: 
(1) Nessuna povertà, 
(2) Fame zero, 
(3) Buona salute e benessere, 
(4) Istruzione di qualità,
(5) Uguaglianza di genere, 
(6) Acqua pulita e servizi igienici, 
(7) Energia pulita e accessibile, 
(8) Lavoro dignitoso e crescita economica, 
(9) Industria, innovazione e infrastrutture, 
(10) Riduzione delle disuguaglianze,
(11) Città e comunità sostenibili, 
(12) Consumo e produzione responsabili, 
(13) Azione per il clima,
(14) Vita sottomarina, 
(15) Vita sulla terra,
(16) Pace, giustizia e istituzioni forti, 
(17) Collaborazioni globali per gli Obiettivi. 

… è auspicabile che dal conseguimento del 
primo obiettivo (4) possano essere più 
agevolmente realizzabili i successivi.

Obiettivi di sviluppo del 
millennio (OSM)e tra 
questi:
istruzione, parità fra i 
generi, società 
pacifiche e sicurezza 
alimentare …
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PROGETTI E RELAZIONI: percorrenza, accoglienza, tutela e istituzioni

sentieri, rifugi ed aree protette 

in una montagna viva per 

cultura e natura

sistema delle 

aree protette

una montagna 

di giochi

il Parco 

in aula

guardarsi 

attorno

Life 

econet

montagna  

pulita

alla scoperta di 

sorgenti e fontane

Camoscio 

d’Abruzzo

a scuola sui sentieri

terre alte

ecorifugio

sicurezza in 

montagna

27 aprile 2024 

Corso «Cai-Scuola» per docenti a Sirolo, Parco Conero – Aree Protette tra montagna e mare, il ruolo del Cai. Filippo Di Donato 

Corso Cai-Scuola
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27Montagna da vivere, montagna da conoscere

Manuale frutto della collaborazione e trasversalità del 

Coordinamento degli Organi Tecnici Centrali.

Le varie Commissioni del Club Alpino unendo conoscenze e 

competenze hanno prodotto e dato alle stampe questo manuale ancora 

di base per avvicinare lo stato dell'arte delle attuali situazioni e attività 

sulle Terre Alte. 

In totale i capitoli sono 28 per 950 pagine.

Gli argomenti affrontati sono davvero tanti. 

Conoscere la montagna, rispettare l’ambiente, essere sostenibili, 

prendere consapevolezza della storia del sodalizio e dei valori che 

promuove con fatti concreti, adottare comportamenti adeguati per 

organizzare una escursione e condurre un gruppo, sono alcuni degli 

importanti e concatenati temi che vengono trattati.



Festival dello Sviluppo Sostenibile
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7 – 23 maggio 2024 https://2024.festivalsvilupposostenibile.it/Il Cai c’è!
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INFEA

Ministero 
Ambiente
Ministero
Istruzione

intese tra
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Corso Cai-Scuola



101° Congresso CAI

Noi possiamo cambiare e dare il via a un nuovo inizio.
Noi possiamo, anche attraverso le tesi del 101° Congresso Cai, 
indirizzare i comportamenti nel sociale e nella politica per agire 
così da ridurre l’impatto umano sull’ambiente e preservare la 
“nostra casa comune, per le generazioni presenti e future.
Come compagni di viaggio, papa Francesco che ha dato vita alle 
encicliche “Laudato sì” e “Laudate deum” e un corteo di 
scienziati, intellettuali, filosofi e persone di “buon senso”.
In vista il Traguardo dei 17 obiettivi Agenda 2030. https://congresso.cai.it/

https://www.filippodidonato.it/il-congresso-palindromo-del-cai-il-101/
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101° Congresso CAI
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101° Congresso CAI
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strategia nazionale per le aree interne

101° Congresso CAI
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I RIFUGI CAI

Nel pannello 10 immediati richiami 

al "sistema rifugio" composto 
dall’ambiente nel quale ci si trova, il 
visitatore che si avvicina alla 
montagna e il gestore che accoglie 
ed educa. 
- Messaggi guida (da approfondire 

con gli studenti):
VIENI IN RIFUGIO - VIVI IL RIFUGIO –
ENERGIA - PREVENZIONE È SICUREZZA -
SENTIERI PER CONOSCERE - PRENDITI 
CURA DELLA MONTAGNA - EVVIVA LA 
BORRACCIA,  LIBERI DALLA PLASTICA –
OSSERVA il CIELO - ATTENTO - SILENZIO 
E RISPETTO DALLA PLASTICA –
ATTENZIONE, SILENZIO E RISPETTO

l’accoglienza

sistema rifugio
ambiente – gestori – utenti
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IN CAMMINO CON IL CAI - 2024

– 22 maggio, Giornata Mondiale  Biodiversità
– 24 maggio, Giornata Europea dei Parchi
– 5 giugno, Giornata Mondiale dell’Ambiente -

desertificazione,  siccità e ripristino del suolo

– 9 giugno, Giornata  in Cammino nei Parchi 
– sentieri per conoscere, 12^ edizione

– 21-22-23 giugno, Giornate Aree Protette nel Parco 
Nazionale Alta Murgia  

– 23 giugno, Giornata nazionale Sentiero Italia Cai
– 3^ edizione
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Grande Anello dei Sibillini: 
https://www.sibillini.net/chiedi_sibilla/sentieri/gas/

Le Sezioni del CAI in cammino a sostegno e in difesa della montagna



IN ABRUZZO

 Regione Nome Area Protetta Sezione CAI Breve descrizione dell'escursione (da-a, durata in h)

 ABRUZZO PARCO NAZIONALE D'ABRUZZO LAZIO E MOLISE  Vallelonga Coppo dell'Orso "L'escursione ad anello si svolgerà nel Comune di Opi, 

 ABRUZZO PARCO NAZIONALE D'ABRUZZO LAZIO E MOLISE PopoliEscursione ad anello pianoro campitelli, 

 ABRUZZO PARCO NAZIONALE ABRUZZO LAZIO MOLISE Vasto da Piana Campitelli a Passo dei Monaci nel PNALM

 ABRUZZO PARCO NAZIONALE DELLA MAIELLA   Sulmona (AQ) da Passo San Leonardo a Cima Sulmona, 8 h circa

 ABRUZZO  PARCO NAZIONALE DEL GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA SAN SEVERINO MARCHE DAL LAGO DI CAPOTOSTO A MONTE DI MEZZO 

 ABRUZZO PARCO NAZIONALE ABRUZZO LAZIO E MOLISE Pescara DA PIANO CAMPITELLI AL PASSO DEI MONACI

 ABRUZZO PARCO DEL LAVINO Castelli Il Parco sorge a Scafa, nella frazione di Decontra

 ABRUZZO RISERVA DEL BORSACCHIO Teramo escursione 8 giugno

 ABRUZZO  PARCO NAZIONALE GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA Teramo Pietracamela - Colle e dei Prati Mignari

 ABRUZZO PARCO NAZIONALE DELLA MAIELLALanciano (CH) "Traversata da Passo Lanciano q.1315 m per il sent.D1 

 ABRUZZO PARCO NAZIONALE GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA Guardiagrele Dal Ceppo a Pizzo di Moscio -
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Passione

Comunicazione

Informazione

Curiosità

Educazione

Ricerca

- Valore e ruolo della carta stampata che sembra 
superata, ma così non è.

- Immagino Biblioteche nelle quali di questi 
argomenti si dibatte quando ci si incontra e lo 
stesso può accadere durante l'escursione nei 
momenti di sosta.

- Il manuale, consiglia, approfondisce, in alcuni casi 
riesce ad  anticipare le questioni favorendo 
riflessione su attualità e prospettive.

- Il materiale letto che da oggetto diventa un luogo 
fisico di incontro attraverso gli ambienti e le 
situazioni reali rappresentate e documentate. Una 
sorta di finestra sulla realtà sull’ambiente e non 
solo. Dal luogo dove si vive a quello di viaggio.

- C’è necessità di riuscire ad avere un rapporto 
diretto tra testo e lettura. Insieme sul sentiero di un 
efficace senso di comunità. 

L'importanza di leggere con avidità e curiosità.

1 giugno 2024
4° Corso ASE Scuola Interregionale Escursionismo Abruzzo Molise - Conoscenza e Tutela dell'Ambiente Montano - Filippo Di Donato

38

Come nutrire e meravigliare ragazze e ragazzi: la grande fatica dell’accompagnatore



SENTIERO dei PARCHI 
che innerva il 

SENTIERO ITALIA CAI…

PROGETTI
AZIONI 
COMUNICAZIONE

16 Parchi nazionali, 
37 Parchi regionali, 
17 tra Riserve regionali e

Riserve statali
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– 23 giugno 2024, Giornata nazionale Sentiero Italia Cai

escursionismo educante



Giornata Nazionale Sentiero Italia Cai

3^ edizione

domenica 23 giugno 2024
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BANDI CAI

 Bando turismo sostenibile montano in ambito scolastico

 Bando per il sostegno di attivita’ di educazione ambientale in ambito 
scolastico lungo il Sentiero Italia Cai

 Bando per l’incentivazione dell’utilizzo dei mezzi collettivi o dei mezzi 
pubblici

 Bando approvvigionamento acqua e contenimento consumi idrici nei 
rifugi del CAI

 Bando manutenzione ordinaria e segnaletica verticale della rete 
escursionistica italiana e Sentiero Italia Cai

 Bando progetti di Montagnaterapia
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https://www.cai.it/bandi-per-le-sezioni/

anno 2024



…arrampicare in libertà
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Sardegna: acqua e roccia



GRAZIE …
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filippodidonato50@gmail.com
3397459870

www.filippodidonato.it

una foto salverà l’ambiente … a raccontare … esperienze e storie

… sempre in Cammino

la NATURA ha bisogno di noi


