CLUB ALPINO ITALIANO

OTTO Interregionale Escursionismo Abruzzo - Molise

Scuola Interregionale Escursionismo
cio Sede Sexione CAl di Vasio = Via defle Cisiene n® 4 - G054 Vasio (CH)

IV® CORSO ASE ANNO 2024
PROGRAMMA

PRIMA PARTE — Sessione informativa e accertamento competenze in entrata

Durata: 2 gg
Date: 01 - 02 giugno 2024

Localita: Villetta Barrea (AQ) - ¢/o Albergo del Lago

Scuola Interregionale Escursionismo ;(\i

= Abruzzo - Molise

%RSIMISHOI

Conoscenza e ftutela
dell’ambiente montano: Parchi,

1 giornata - 01 Giugno
2024

Bidecalogo e 101°Congresso Cai

Attivita

Ritrovo registrazione dei partecipanti,
verilica docimentazions

Segreteria

Saluto del Presdente GR Capafila, Presidente OTTO
& Direttore della SRE

AE F. Sulpizia
AE G. Celenza
AME B Priscizndaro

Filiopo Di Donato

Breve presemtatione dei docenti

Diregiang Corso

ANE e ONTAM

Aute presentazione degll alliev

Direziang Corso

Breve presentatione del corso (le materie)

Diregiane Carsa

Pansa Calté

Coordinatore

Indicaziane delhs Tonti & detle pubbicaziond &
riferimento ed elenco S5E & AF per bisogni torrmativl

Direziane Corso

Test d'ingresso. 40 domande a risposta

1130
rraultipla

SRE Abrurro/Modise
Corpo docenti

Gruppo di Lavoro

11.30 1230 | Correzione test & discussione collegiale degh errarl

Dirssiane Carss

Cai-Parchi e Aree Protette

1230 14:00 | Pausapranzo

14.00 14,45 | BCC:Struttura e organizzazions del CAl

AE M. Baldacei

14.45 1530 | BCC: Cultura dell'etics

AL G. Cedenza

15.30 1615 | BCC: Cultura delts montagna

AE A Galli

1615 | 17.00 | BCC- Conoscenza & tutela dell'ambients montana
(Biddecalopn)

ANE F. Di Danato

SRE Abruzzs Molise — Programema Corso ASE 2024
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AL CAMBIAMENTO CLIMATICO SI RISPONDE
SOLO CON IL CAMBIAMENTO CULTURALE

» Cosa e la cultura della sostenibilitd ambientale?

» Cosa possono fare gli Accompagnatori di Escursionismo per
promuoverla? |

» E cosa possono fare Cai e Istituzioni insieme@

= Acqua
fonte di vita

ambientale, sociale, economica e...formativa

Cari Accompagnatori VI INSERISCO TRA | PROFESSIONISTI VOLONTARI DELL'AMBIENTE
... € quindi rientrate tra gli attori della comunicazione ambientale e, indirettamente,
della successiva certificazione (attraverso progetti, escursioni e restituzioni).
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N°® Cognome Nome Sezione Sotto Sezione Regione Data di nascita
1 |Bonelli Davide Chieti Abruzzo 13/07/11970
2 |Carozza Ivan Atessa Abruzzo 27/12/1982
3 |Cinalli Katiuscia Atessa Abruzzo 09/03/1973
©, 4 |Compagnone Edoardo Avezzano Abruzzo 25/5/1951
% 5 |D'amelio MNunzio Atessa Abruzzo 01/02/1975
2 6 |Delli Castelli Laura Penne Abruzzo 15/04/1982
O 7 |Di Dionisio Mauro Teramo Abruzzo 01/09/1980
== 8 |DiDonato Antonio Teramo Abruzzo 14/06/1978
(0/4) 9 |Di Fulvio Antonio Chieti Abruzzo 04/11/1948
D 10 |Faieta Luciano Pescara Abruzzo 12/04/1958
U 11 |Francioni Fabrizio Val Vibrata Monti Gemelli Abruzzo 05/08/1985
(|_|/J) 12 |Laudando Verdiana Vallelonga Coppo dell'Orso Abruzzo 21/06/1993
o 13 |Mandozzi Elio Val Vibrata Monti Gemelli Abruzzo 04/03/1968
@) 14 |Mazzei Gianluigi Vallelonga Coppo dell'Orso Abruzzo 23/01/1994
— 15 |Orsini Massimiliano Avezzano Abruzzo 24/11M1970
< 16 |Peca Alessandro Chieti Abruzzo 22/05/1966
6 17 |Perna Antonia Avezzano Abruzzo 05/10/1958
< 18 |Susi Alessio Chieti Abruzzo 14/10/1977
o 19 |Trifoni Francesco Isola del Gran Sasso Abruzzo 18/02/1961
E 20 [Tritone Luisa Castel di Sangro Abruzzo 15/07/1972
O 21 |Usova Marina Teramo Abruzzo 16/03/1967
O 22 |Zaccardi Giuseppina Atessa Abruzzo 12/08/1976
({) 23 |Canzanella Maria Giovanna Napoli Campania 30/11/1960
o 24 |Lapesa Giovanni Napoli Roccarainola Campania 10/11/1972
% 25 |Quintaluce Lorenza Napoli Campania 13/09/1998
— 26 |Russo Nicola Geltrude Napoli Roccarainola Campania 14/10/1960
E 26 |Spadaro Raffaele Napoli Vesuvio Campania 18/05/1973
28 |Furio Antonio Amatrice Lazio 12/06/1965
29 |[ltaliano Pasquale Isernia Molise 13/04/1965
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Il Ministero del/Ambiente
(MASE) ha riconosciuto Il CAl
tra le “associazioni di
protezione ambientale”
previste dall’art.13 della legge 8
luglio 1986 n°349 ed e inserito
nell’elenco del D.M. 20.02.1987

«uno sviluppo che soddisfa i bisogni del presente senza
compromettere la capacita delle generazioni future di
soddisfare i propri»

RICONOSCIMENTO UFFICIALE DEL CAI QUALE
ASSOCIAZIONE DI PROTEZIONE AMBIENTALE

Antropocene
termine diffuso negli anni ottanta
e indica |'epoca geologica attuale,
nella quale all'essere umano e
alla sua attivita sono attribuite le
cause principali delle modifiche
territoriali, strutturali e
climatiche.
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RAPPORTO BRUNDTLAND - 1987

Il Rapporto Brundtland

"Il futuro di tutti nol”, rapporto della Commissione Brundtland su ambiente e
sviluppo, & stato pubblicato nel 1987.

Lo studio prende avvio sottolineando come il mondo si tfrovi davanti ad una "sfida
globale" a cui pud rispondere solo mediante 'assunzione di un nuovo modello di
sviluppo definito "sostenibile".

Per sviluppo sostenibile si intende "far si che esso soddisfi i bisogni dell'aftuale
generazione senza compromettere la capacita di quelle future dirispondere alle
loro". "Lo sviluppo sostenibile, lungi dall'essere una definitiva condizione di
armonia, € piuttosto processo di cambiamento tale per cui lo sfruttamento delle
risorse, la direzione degli investimenti, ['orientamento dello sviluppo tecnologico e
I cambiamenti istituzionali siano resi coerenti con i bisogni futuri oltre che con gl

attuali”.
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Nel 1987, Gro
Harlem
Brundtland,
presidente della
Commissione
mondiale su
Ambiente e
Sviluppo (World
Commission on
Environment and
Development,
WCED,) istituita
nel 1983,
presenta il
rapporto «Our
common futureyn
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IMPORTANZA DELLA FORMAZIONE

Il Club Alpino Italiano;
Etica

Cultura della Montagna

Responsablllta e assicurazioni

Prevenzione e soccorso
Didattica e comunicazione

Sistemi informativi del CAl
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Art. 1 dello statuto:

Il Club alpino italiano (C.A.l.), fondato in
Torino nell’anno 1863 per iniziativa di
Quintino Sella, libera associazione
nazionale, ha per scopo l'alpinismo in
ogni sua manifestazione, la conoscenza
e lo studio delle montagne,
specialmente di quelle italiane, e la
difesa del loro ambiente naturale
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REGOLAMENTO GENERALE del CAI

« - Finalita

Il Club alpino italiano per conseguire — ai sensi della legge 24 dicembre 1985, n. 776 - le
finalita istituzionali, a favore sia dei propri soci, sia di altri...

b) promuove la formazione etico-
culturale e Il'educazione alla

o . solidarieta, alla sicurezza, alla
Alplno Itaheno Ve | . tt
6 ﬁogglo 2024*ASS|3|" COHOSCEI’.IZ& € _a rispe 0
‘ mmmmnn ‘a dell'ambiente, specialmente deli
giovani.
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Insieme di:

cultura della sostenibilitd ambientale

COSTITUZIONE ITALIANA Art. 9

(8 febbraio 2022) La Repubblica promuove lo sviluppo della

cultura e la ricerca scientifica e tecnica.
Tutela il paesaggio e il patrimonio storico
e artistico della Nazione.
valori TUTELA L'AMBIENTE, LA BIODIVERSITA E
. . GLI ECOSISTEMI, ANCHE NELL'INTERESSE
atteggiamenti %:ELLE FUTURE GENERAZIONI. LA LEGGE

conoscenze 772>-. DELLO STATO DISCIPLINA

: I MODI E LE FORME
pratiche DI TUTELA DEGLI ANIMALL
competenze

.. che promuovono la consapevolezza e 'azione

Art. /1

" L'iniziativa economica privata &

era. Non puo svolgersi in contrasto
on I'utilita sociale o in modo da
recare danno alla sicurezza, alla
iberta, alla dignita umana, ALLA
SALUTE, ALL'AMBIENTE.

La legge determina i programm

controlli opportuni perché I'attivita

.JEconomica pubblica e privata possa
~ essere indirizzata e coordinata a fini

sociali E AMBIENTALI.

con lo scopo di preservare 'ambiente e garantire |l
benessere delle generazioni presenti e future
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EiFederparchi

1 giugno 3 giorni
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Campus rivolto a:
Ragazzile di Alpinismo Giovanile nati tra il 2007 ad il 2010

SALVIAMO LA MUFARA

CUORE VERDE DEL PARCO DELLE MADONIE
FLASH MOB

Domenica 2 glugno 2024
Appuntamento ore 10.00
Rituglo Grifane

BIO
. DIVERSA

DEI PARCHI
S| RACCONTA

Znconir | Degastoeiony | Labamior | Itinenr | Concert)
CAMIMATA DL O

0
«SENTIERO SILONE

Assemblen del Delegati
del Club Alpino italiano
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;“ e wlal @ : nutura?ieétﬁv?eﬁ: %UziNo BA N Dl P R O G ETT'

- E== ‘ — CAl
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3 giorni 10

LA'SEZIONE CAI VALLE ROVETO ED IL GRUPPO GIOVANI MARSICAI
VI INVITANO AL

_ 14 -15 - 16 GIUGNO
CON IL PATROCINIO DEL CLUB_ALPINO ITALIANO - 6R ABRUZZO0

ATTIVITA L
= 1F IKTE ACHIERIVOLTO
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Dal regista di ZUCCHERO! THAT SUGAR FILM
DAMON GAMEAU

APRILE SIORNATA MONDIALE DELLATE

In Italia € presente un complesso sistema di o8 & 7
aree protette costituito da parchi nazionali, o ‘““‘J
riserve regionali, riserve statali, aree marine SALVIAMO IL PIANETA!
protette e i siti della Rete Natura 2000.

Una rete di aree naturali a tutela del grande
patrimonio di biodiversita, geodiversita e
culture della Penisola che insieme a
montagne, fiumi, laghi, coste, aree umide e
vulcani include un caleidoscopio di paesi e
comunita.

Federparchi le conteggia in: 25 Parchi Nazionali (26 con Portofino), 148 Parchi Regionali, 1 Parco interregionale
Sasso, Simone, Simoncello (Marche-Emilia Romagna), 32 Aree Marine Protette, 147 Riserve Statali, 422 Riserve
Regionali, 2630 Siti Rete Natura 2000, 20 Riserve della Biosfera MAB, 695 Altre Aree Protette.
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PROTOCOLLI DI COLLABORAZIONE CAI - PARCHI NAZIONALI (storico) 12

Sentiero

€302 C3 Ci sono due fattori
Suonriah concomitanti da
din Parchi .
&% considerare:
I"articolata
presenza delle

Aree Protette in

iz gl T g ' ,
. AN ltalia e I'altrettanto

et -pdl

articolata presenza
di Sezioni Cai in
Italia.

Ne consegue che
gran parte delle
aftivita Cai si
svolgono in Aree
Protette.

Groppe bvare ol — Rarchi v Aree Protetre - Filippo B Borace
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PUNTI DI FORZA DEI PROTOCOLLI DI COLLABORAZIONE CAI-PARCHI

| Punti di forza del Cai sono nei Contenuti dei Protocolli
di Collaborazione (17 nazionali) e nei Campi di Attivita (| fi‘i}'mf“
che abbracciano interessi diversi di Montagna:

P

Terre Alte 1 LAVITA
SULLATERRA

Escursionismo - Ciclo -

- =P Tutela Ambiente Montano
Sentieri

Alpinismo e Sci-Alpinismo
Speleologia e Torrentismo

Rifugi e Opere Alpine

Corpo Nazionale Soccorso

Alpinismo Giovanile ) !
Alpino e Speleologico

Cai - Scuola

Sono attivitd tecnico/culturali trasversali che interessano
ambiente, societq, istituzioni, economia
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RETE NATURA 2000 278673 it 14

rete coerente di ambienti da futelare
hitps://www.mase.gov.it/pagina/rete-natura-2000 28 pCIeSi

La Rete Natura 2000 € il piu importante strumento
di conservazione della biodiversita dell'Unione Cesa
Europea.

La Rete Natura 2000 va a intfegrare migliorare e
amplificare le attivita di conservazione svolte
dalle gid esistenti aree protette nazional
(favorisce i corridoi ecologici).

Gli elementi della Rete Natura 2000 sono le zone i
speciali di conservazione, ZSC inizialmente B 4‘ !
designate come sifi di inferesse comunitarioSICe =

le zone di protezione speciale ZPS. o

OCUMENTARIO

o DEI
"‘GH'lACCIA‘

Di riferimento le direttiva europee Habitat, 1992 e
° E CONFEREMNZA SULLA CRISI CLIMATICA A CUR.A.
Uccelli, 1979. DEL SERVIZIC GLACIOLOGICO LOMBARDO {SGL)
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CAMMINO

& PARCHI i Federparchi ; . Sl LN COMSULTA DEL

ph N A, B s @) MATESE
2" wckz pry— ‘

SEZIONE o CAMPOBASSO w

. Usrvmsrs. -~
. e mex A

¥l e

Operativita dei Titolati
Rispetto dellambiente

Dei SOCI Formati verso gli altri soci CAI:

Partecipazione attiva nelle scelte delle
escursioni programmate nei calendari annuali
(linguaggi dell’'ambiente, eccellenze e criticita)
Partecipazione attiva alle escursioni
(valutazione dei comportamenti collettivi ed
individuali)

Serate Sezionali (informazione e
sensibilizzazione)

Diffusione dei Documenti ufficiali CAI su
cultura-natura-ambiente-comportamenti
(circolazione delle idee)

100 DONNE saTMATESE ¥ - 4 Sabato
visita guidata, su prentazione, ESCURSIONEA .
ore 17,00 sab - ore 11,00 dom FONTE DEI PATRIZI ] giugno 2024

£D EREMO DI SANTEGIDIO -
'l@ZO'COLAGROSSG
=~ "BOJANO (CB)

~ e LUNA FAKENEWS?
~ problematiche e prospettive
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Documenti ufficiali CAl su tematiche
ambientali

Documento programmatico per la protezione della natura alpina
approvato dall’Assemblea straordinaria di Brescia il 4 ottobre 1981,
integrato dall’Assemblea di Roma il 27 aprile 1986 e rivisitato come
Nuovo Bidecalogo dall’Assemblea di Torino il 26 maggio 2013 — nel 150°
di fondazione del CAl

Documento finale del 94°Congresso Nazionale del Club Alpino Italiano

Codice di autoregolamentazione delle attivita sportive in montagna
approvato dal Congresso Nazionale CAl di Pesaro (1997)
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Bidecalogo (40 anni e non li dimostra) e gli altri

4 Documenti tematici ufficiali CAI-TAM

....vVi chiedo attenzione e cura a focalizzare
sempre meglio il posizionamento del
Club Alpino Italiano rispetto a temi
ambientali prioritari quali:

-Cambiamenti climatici, neve,
industria dello sci;

- Biodiversita, servizi ecosistemici,
aree protette, economia
montana;

« Il Cai, i boschi e le foreste;

- Transizione ecologica, energie
rinnovabili, eolico.

IL CAI HA FATTO POKE
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IL NUOVO BIDECALOGO

Il riconescimente ufficiale del- Clud Alpine Halane quale Associasione dl prolezo-
ne amblentale - 0 ovirtd del decreto ministeride del 1987 - legitbena Vautorevo-
lezza delle sue posiziont e dei document| ambientalist assunti tra gii scopl & gii ob-
blighi stahstari primari, cuali azioni concrete per lg titela dell’ambiente mantano,
IINucwo Bidecalngo nella sua stesura finale, approvatadal Assemblea des Delegati di Torino
et 201 3, & Futbrmo inordine di bempo delle nostre carte ambientafiste, preceduto nel 1981
dal Bidesakogo, quindi daliaCharla diveronadal 1 990 & dalle TawolédiC ourmayewr el 1995,
Docurmenti che nel loro complesso stabdEscono non soko ke lnee o mdinzeo, ma altresi
moeme di autoregolamentazions per tubte le attivith che, svilgendosi a contatto con Fame
biente montane, qualera effettuate in modo non viruoso & responsabils, esercitan i
Misura minore o maggiore un impetto negatvo che contribiisce o sud degrads,
Dicerto per impome ala colleitivity nazonae tak nosire posizioni sarebbern necessarie
disposizioni di legge dfficilments attuabili nel panerarma polifico nazionale, ma certamen-
te pun servire da esempio virkeso I'adesione e Fapplicazione coerente delle stesse da
tuiti i soci del Sodalizio, per i quali trattass di norme vincoland, in guanto volute dalforga-
no assembleare.

Prima o gangere alle sanziord previste del regolamento dsciplinare per e vio-
lazioni stanstarie, ove accertate, & Wftada indispensabile che lattuazione df tal
normie passi atraverso una comumicaziona efficace, W modo ta%e che il conteny-
to sia inoppuznabifmente condivisibile quantomena alfinterne del coma sociale.
Questa agile pubblicanicne si inserisce qundi nelle varie miziztive aditoniai intese 2 una
sampra maggior diffusione del messaggin, mirate ad accrescare la coscienza e la consa-
pevalerza, inprimis tra i soci @ ivello personale, defla recessita di una sempre maggior
atlenzion:  par i comportamenti da adottare nel rapporto con lambeente montano.

Umberto Martinl Frasdente Senerake ot oo falam

NUOVO BIDECALOGO

Linee di indirizzo & di autoregolamentazions del Club Alpino Italiana
in materia di amblente & tutela del paesagglo

DOCUMENTS APPROVATO 1 26 MAGGID 2013
ASSEMBLEA DH DELEGATI CAI-TORING

CLUB ALPIMC ITALIANG

COMMISSIONE CENTRALE PER LATUTELA DELLAMBIENTE MONTANO
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S| consigliano scarpe

i @ SiFederparchi ¢awmng X ,IV\L:

WWF @ -

7 GIUGNO 2024 - ore 20.30

IL CONSUMO DI SUOLQ: La Flora e la Fauna della Riserva del
Borsacchio e lo status burocratico dell'area
CAl Teramo - Via Cona 180, Teramo

8 GIUGNO 2024

8P

STA DELLA R

12.30 - Pic Nic in natura
da trekking,

abbigliamento adeguato ed acqua

9 GIUGNO 2024

IN CAMMINO NEI PARCHI, XII*» EDIZIONE. IL MONTAGNONE, COLLE

PELATO E IL COLLE DEI PRATI MIGNARI DA PIETRACAMELA.
Uscita Escursionistica, Manifestazione CAl Nazionale - Gran Sasso - Area
Montagnone (E)
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Bidecalogo: punti 1-10

Posizione e impegno del CAl a favore
dell’lambiente montano e della sua tutela

1.la montaina e le aree irotette
i. vie di comunicazione e trasporti

g.impianti industriali, cave, miniere, prelievi fluviali,
sfruttamento del suolo, impianti idroelettrici

6.politica venatoria

7. fonti di energia rinnovabile

8.terre alte: attivita umana e agricoltura di montagna
9.cambiamenti climatici,

10.politiche per la montagna, convenzioni, rapporti
con altri club e altre istituzioni
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Bidecalogo: punti 11 -20

Politica di Autodisciplina del CAI

11.rifuqgi, bivacchi, capanne e sedi sociali

13.alpinismo e arrampicata

14.scialpinismo ed escursionismo invernale
15.scialpinismo e altre attivita praticate in
forma competitiva (gare)
16.escursionismo e cicloescursionismo
17.speleologia e torrentismo

18.siedizioni aliinistiche e trekking internazionali

20.educazione ambientale
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L'escursionismo e I'attivita certamente piu praticata in seno al CAl,
e non solo - In particolari circostanze origina impatto ambientale

Ultimamente e diventato molto di moda percorrere i sentieri e le
strade forestali di montagna con la bicicletta. - Uevoluzione tecnica della
bicicletta consente di percorrere i sentieri e le strade forestali di
montagna con la mountain bike.

- Conseguentemente il numero dei frequentatori dei sentieri con tale
strumento e in costante aumento; l'utilizzo non corretto del mezzo o
con finalita diverse da quelle escursionistiche crea non pochi problemi
sia per la compresenza con gli escursionisti sia per i danni sul terreno.

- Inoltre, mentre il CAl e favorevole alla attivita di ciclo escursionismo
perché pratica di mobilita dolce e di scoperta della montagna, rifiuta,
invece, la pratica del downhill in quanto dannoso per 'ambiente
naturale e perché non rispondente ai principi di scoperta dell'lambiente
naturale e di godimento del paesaggio.

LA NOSTRA POSIZIONE
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IL NOSTRO IMPEGNO

regole di autodisciplina per I'escursionismo, I’escursionismo invernale,
con gli sci o con le racchette da neve, praticato sia individualmente che
in gruppi organizzati

- SCORCIATOIE: in particolare si chiedera ai soci e a ogni altro escursionista che,
percorrendo i sentieri, di evitare scorciatoie sui terreni non rocciosi per diminuire gli
effetti del dilavamento delle acque e prevenire i dissesti del suolo.

- SEGUI IL SENTIERO: gli escursionisti, durante l'attivita, si impegneranno a non
abbandonare i sentieri tracciati, ad evitare i rumori inutili, in particolare
nell’attraversamento di aree protette o biotopi.

- CAPACITA’ DI CARICO: nelle escursioni organizzate, gli accompagnatori valuteranno,
preventivamente, la capacita di carico antropico degli ambienti attraversati.

- CICLO-ESCURSIONISMO: ai ciclo-escursionisti, sia nella pratica individuale sia nelle
attivita sociali, si chiede il rispetto delle norme e comportamenti inerenti alla tutela
dell'ambiente naturale.

- MONTAGNA PULITA: Particolare cura sara posta nella rimozione dei rifiuti, compresi,
nei limiti del possibile, quelli abbandonati da altri.

- RIFUGI: durante i pernottamenti nei rifugi dovra essere osservato scrupolosamente il
regolamento, evitando inquinamenti acustici e luminosi, anche e soprattutto
all'esterno della struttura.

1 giugno 2024
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AGENDA 2030

con i 17 obiettivi di

sostenibilita, in

relazione tra loro con

pesi diversi
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AGENDA 2030

Porre fine ad ogni
forma di poverta nel
mondo

Porre fine alla fame

raggiungere la sicurezza
alimentare, mighorare la
nutrizione @ promuovere
un’agricoltura sostenibile

Asgicurare la salute e il
benessere per tuth e per
tutte le eta

Fornire un'educazione
di quaita, equa ed
nclusiva, @ opportunita
di apprendimento per
tutti

Raggiungere
uguaglianza di

genere, per
empowerment di tutte
e donne e le ragaziie

Garantire a tutti la
disponiilita e la gestione
sostenibile dell'acqua e
delle strutture igienico
sanitane

Assicurare a tuth
I'accesso a sistemi di
energia economici
affidabili, sostenibili @
moderni

Incentivare una crescita
economica duratura
inclusiva e sostenibile
un'occupazione ed un
lavoro dignitoso per tuth

Costruire un'infrastruttura
resiients, promuovers
I'innovazione ed una
industrializzazione equa
responsabile e sostenibie

Ridurre le
disuguaglianze
all'interno @ fra le
Nazioni

Rendere le citta e g
insediamenti umani
inclusivi, sicuri, duraturn e
sostenibil

Garantire model
sostenibili d
produzione e
consumo

Adottare misure urgent
per combattere
cambiamento
climatico e le sue
conceguence

Conservare e utlizzare in
modo durevole gli ocean
i mari e le risorse
marine per uno sviluppo
sostenibile

Favorire I'@cosistema
terrestre e la
bicdiversita, gestire le
foreste, contrastare il
degrado del terreno

Promuovere societa
pacifiche, offrire I'accesso
alla giustizia per tutti e
creare organssmi
responsabili & inclusivi

Rafforzare i mezz d
attuazione e rinnovare il
partenariato mondiale
per lo sviluppo sostenibile
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Sono stati fissati dai leader
mondiali nel 2015 per avere
un mondo migliore entro |l
2030 (costruttori di futuro).

Il loro raggiungimento
dipende dall’attuale
contributo di ognuno di noi.

Siintende porre fine alla
povertd, combattendo la
disuguaglianza e
affrontando I'urgenza del
cambiamento climatico,
delle guerre e altre
emergenze (policrisi).
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| 17 Obiettivi dello Sviluppo Sostenibile o SDG
sono:

(1) Nessuna povertd,

(2) Fome zero,

(3) Buona salute e benessere,

(4) Istruzione di qualitd,

(5) Uguaglianza di genere,

(6) Acqua pulita e servizi igienici,
(7) Energia pulita e accessibile,
(8) Lavoro dignitoso e crescita economica,
(?) Industria, innovazione e infrastrutture,
(10) Riduzione delle disuguaglianze,

(11) Cittad e comunita sostenibili,

(12) Consumo e produzione responsabili,
(13) Azione per il clima,

(14) Vita sottomarinag,

(15) Vita sulla terra,

(16) Pace, giustizia e istituzioni forti,

(17) Collaborazioni globali per gli Obiettivi.

I.GAIBIMIENTU

o

13 LOTTACONTRO
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ISTRUZIONE
1 PACE, GIUSTIZIA DIQUALITA

25
EISTITUZIONI 1

RIDURRE LE
@

FORTI DISUGUAGLIANZE
3 r-.( P
||
' : ‘ - ’
4

UGUAGLIANZA
DIGENERE

Obiettivi di sviluppo del
millennio (OSM)e fra
questi:

istruzione, parita fra i
generi, societd
pacifiche e sicurezza
alimentare ...

.. € auspicabile che dal conseguimento del
primo obiettivo (4) possano essere piu
agevolmente realizzabili i successivi.
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PROGETTI E RELAZIONI: percorrenza, accoglienza, tutela e istituzioni

sistema delle montagna ecorifugio
aree protette pulita
terre alte
il Parco
in aula sentieri, rifugi ed aree protette Life
in una montagna viva per econet
cultura e natura
guardarsi Camoscio
attorno sicurezza in d’ Abruzzo
montagna
una montagna : . et
Corso Cai-Scuola o h'g alla scoperta di a scuola sui sentieri
Ligen sorgenti e fontane 27 aprile 2024

Corso «Cai-Scuola» per docenti a Sirolo, Parco Conero — Aree Protette tra montagna e mare, il ruolo del Cai. Filippo Di Donato ﬁ b» 26




Montagna da vivere, montagna da conoscere

Manuale frutto della collaborazione e trasversalita del
Coordinamento degli Organi Tecnici Centrali.

Le varie Commissioni del Club Alpino unendo conoscenze e
competenze hanno prodotto e dato alle stampe questo manuale ancora
di base per avvicinare lo stato dell'arte delle attuali situazioni e attivita
sulle Terre Alte.

PER FREQUENTARLACON RISPETTD 8
£ ECONSAPEVOLEZZA

i Cal L DD,

In totale i capitoli sono 28 per 950 pagine.

Gli argomenti affrontati sono davvero tanti.

Conoscere la montagna, rispettare 'ambiente, essere sostenibili,
prendere consapevolezza della storia del sodalizio e dei valori che
promuove con fatti concreti, adottare comportamenti adeguati per
organizzare una escursione e condurre un gruppo, sono alcuni degli
importanti e concatenati temi che vengono trattati.
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Festival dello Sviluppo Sostenibile
/ — 23 maggio 2024 | Cqai c'el https://2024.festivalsvilupposostenibile.it/

ILFESTIVAL PROPONIEVENTO PARTE( AL ILFESTIVAL PROPONIEVENTO PARTECIPA EVENT

UNMONDO
SENZA E L MOMENTO

' SOSTENIBILITE? DI APRIRE
#GUARDIAMOALFUTURO #GUARDIAMOALFUTURO : el I]C CI‘”

7-23 maggio 7 -23 maggio \1
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CENTRO DI EDUCAZIONE AMBIENTALE gii aquilotti Club Alpino Itahano  §pie;

Sabato 25 maggio, oltre 500

persone hanno riempito ad

Assisi la Piazza del Comune,

animate dal Club Alpino

ltaliano, giunto in Umbria per

svolgere I'annuale Assemblea

dei Delegati.

Tutti insieme, cittadine e

, wils e - cittadini, per manifestare

e M I W~ ‘;‘ b contro la legge della Regione
e % k(3 ' ' Umbria che consente ai mezzi a

motore di poter scorazzare e

impattare sui sentieri.

La balorda legge regionale non

. _ ; . ha fondamenti di conoscenzaq,

' ——— — e serietd e rispetto.

-

0‘ NOATOSUIS

filidido 27 maggio 2024

- ‘,:--.f‘/ Club Alpino ltaliano, Sezione di Teramo, via Cona 180
IL CW\ S| PRENDE CURA DELLA MONTAGNA  TAM)~ - e g
: . : = 5 : . A Club Alpino ltaliano, Sezione di Castelli, Conirada Cararo
www.caiteramo.it www.caicastelli.it www.lilippodidonaio.it et b

1 giugno 2024
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4 smuos
DIQUALITA

escursioni e

soggiorni
in ambiente

#EDUCATION DAY

Learning®for Pecple, Planet,
Prosperity & Peace

- ]
FILIPPODIDONATO.IT

24 gennaio 2024- GIORNATA INTERNAZIONALE DELL'EDUCAZIONE - Montagna e
Parchi
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ANNO INTERNAZIONALE
DELLE MONTAGNE

S

101° Congresso CA

::::::::

La montagna

ﬂ&"’er:a de Ry
cambiamento
climatico.

‘Congrassa Nazsanale Ciub Alpino allane

AUGURI DI PACE

LP.Z.S. - ROMA - 2002 C. BRUSCAGLIA

e VAV VeV oV aVaVaVal Vel eV eV el ol oV eV eVl ol eV eV e VaVaVal,
RV e W AW W W e W W AW g WV W e W W W W W T P W WV W W aWal

S W Na W W oW W W WS W Walle Ve We e Wo W W

Noi possiamo cambiare e dare il via a un nuovo inizio.

Noi possiamo, anche attraverso le tesi del 101° Congresso Cai,
indirizzare i comportamenti nel sociale e nella politica per agire
cosi da ridurre 'impatto umano sull’ambiente e preservare la
“nostra casa comune, per le generazioni presenti e future.
Come compagni di viaggio, papa Francesco che ha dato vita alle
encicliche “Laudato si” e “Laudate deum” e un corteo di

scienziati, intellettuali, filosofi e persone di “buon senso”. -
In vista il Traguardo dei 17 obiettivi Agenda 2030. https://congresso.cai.it/

https://www filippodidonato.it/il-congresso-palindromo-del-cai-il-101/
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101° Congresso CAl -

CONVEGNO FECNICO-SCIENTIFICO
AGRICOLTURA DI QUALITA o
ETICA E DIRITTO R
BRocrericesereemieeen DELLO SVILUPPO SDSTENIBILE
NELLE AREE PROTETTE .

1
Il CAl per il
Capitale Naturale

.
*e

A T sone® L]
EITIZEN SCEEMCE - IL
CONTRIBUTD DE1 CITTADAKI ] TEHA“? Tommaso Navarra
G'GVEB 1 FE‘BMIU m‘ 7l uaE ’.3“ Presidente Parco Nazoaale def Gran Sasso ¢ Mo defls Laga
mpus universitario A. Saliceti

Palo 6. 0'Annunzio - Sala Conferenze Luciano DI Martino

Duettove {f Parco naionale defla Maella

{IL RIPRISTING DEGLI
ECOSIETEMI)

33

"‘

ECOBYSTEM RESTORATION ] . ~ , | Manuali del Club Alpino Italiano

EAY

¥ LA FLORA ENDEMICA MINACCIATA
4 DELLE MONTAGNE ITALIANE
. L LA VERETATIONE ] S COMMISSIONE CENTRALE TUTELA AMBIENTE MONTANO
L]

UN SERVIZID
ECOSISTEMICO: L'ACQOUA

WATIOARE | DANMIE
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101° Congresso CAl 33
. sBULQAMOCI g

Terza edizione
11 CAl la o

%‘
frequentazione ' ﬁ | Mercoled)
— 7 febbraio 2024

responsabile della

F i - -

_“.* Montagna, i nuovi .

: ? ‘ cnmportamenti | U RIFUG
consapevoli .

q
‘ [ TN
PHUDHI ETILT DI VITA
ai ' L
s ‘ﬁ | NUCAI SPOST J

LIMITEE
RESPONSASILITASEL
WIYERE Ll MONTAGHA

La montagna

o or Do

me elimatico.

Corso Cai-Scuola

4° Corso ASE Scuola Interregionale Escursionismo Abruzzo Molise - Conoscenza e Tutela dell’Ambiente Montano - Filippo Di ) .
Donato 1 giugno 2024



101° Congresso CAl

3
Il CAl per lo
sviluppo della
Montagna
Economia e

UNA MONTAGNA DI SERVIZI ]

i
No ai mezzi a motore sui sentieri umbri, il Cai centrale appoggia la manifestazione
di Perugia

politiche
territoriali

SVILUPPO DEI TERRITORI DI
MONTAGNA

INVESTIRE PER LD ]

" RAPPORTO TRACITTAE
MONTAGNA

el @

¢ LA GESTIONE DI COMUNITA’

@ DELLE RISORSE: GREEN ]

" L
SNAIL FISCALITA DIE
\ 2 PROFESSIONALITA PER IL
RILANCIO DELLE AREE
[§

COMMUNITY E BIM

INTERNE

— nellera de
u 101" cambiamento
g e climatico.

strategia nazionale per le aree interr;sn La wiantagna
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EWVIVO Lp
BORRACCIA

liberi dalla plastica

Sentiero Italia CAl

I'accoglienza

Nel pannello ] O immediati richiami

al "sistema rifugio" composto
dall’ambiente nel quale ci si trova, |l
visitatore che si avvicina alla
montagna e il gestore che accoglie
ed educa.
- Messaggi guida (da approfondire
con gli studenti):
VIENI IN RIFUGIO - VIVI IL RIFUGIO -
ENERGIA - PREVENZIONE E SICUREZZA -
SENTIERI PER CONOSCERE - PRENDITI
CURA DELLA MONTAGNA - EVVIVA LA
BORRACCIA, LIBERI DALLA PLASTICA -
OSSERVA il CIELO - ATTENTO - SILENZIO
E RISPETTO

sistema rifugio: e

ambiente - gestori - utenti C E/%
Ak i ) -_l T “ -_ DAI UNO SGUARDO AL CIELC
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IN CAMMINO CON IL CAl - 2024

Le Sezioni del CAlin cammino a sostegno e In difesa della montag

— 22 maggio, Giornata Mondiale Biodiversita

- 24 maggio, Giornata Europea dei Parchi

- 5 giugno, Giornata Mondiale dell’ Ambiente -
desertificazione, siccita e ripristino del suolo

CAMMINO

-SE!ERI PER CONOSCERE
124 edizione

- 9 giugno, Giornata in Cammino nei Parchi
— sentieri per conoscere, 12N edizione

- 21-22-23 giugno, Giornate Aree Protette nel Parco
Nazionale Alta Murgia

— 23 giugno, Giornata nazionale Sentiero Italia Cai
— 3N edizione

Grande Anello dei Sibillini:
https://www.sibillini.net/chiedi_sibilla/sentieri/gas/

e

TREKKING DEL GRANDE ANELLO DEI MONTI SIBILLINI

a cura del Gruppo Regionale Marche del Club Alpino Italiano

“ATUTTO G.A.S.”

8 giorni di trekking attraverso
la varieta di paesaggi
e ambienti dei Monti Sibillini

da domenica 9 giugno

a domenica 16

7 pernottamenti in rifugi

e strutture gestite

110 chilometri di cammino
5000 metri di dislivello in salita

‘Al termine di ogni tappa sono

previsti incontri con esperti di
storia locale e scienze naturali
+ dibattiti sui temi attuali della
montagna

Troverete informazioni e modulo per adesioni sul sito:
https://sites.google.com/view/atuttogas
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DAL 9 AL 16 GIUGNO

Club Alpino ltaliano
GR Marche

con il patrocinio del
Parco Nazionale dei
Monti Sibillini

LE TAPPE

09/06

Da Monastero a Garulla
10/06

Da Garulla a Rubbiano
11/06

Da Rubbiano a Astorara
12/06

Da Astorara a Castelluccio
13/06

Da Castelluccio a Campi
14/06

Da Campi a Visso

15/06

Da Visso a Cupi

16/06

Da Cupi a Fiastra

1 giugno 2024



v

vV v vV v v v vV v v v v

CAMMINO

IN ABRUZZO

‘SE‘ERI PER CONOSCERE
124 edizione

Regione Nome Area Protetta Sezione CAI Breve descrizione dell'escursione (da-a, duratain h)

ABRUZZO |ANS@RN. V@V oY \:1{VysLe R W.Vi[eRF VI8N =]V cllelonga Coppo dell'Orso "L'escursione ad anello si svolgerd nel Comune di Opi,

ABRUZZO [RARG@R\VVA[@ VNNV NN Vriel W VAN =V I®IANSPopoliEscursione ad anello pianoro campitelli,
IN:IS8)4463P ARCO NAZIONALE ABRUZZO LAZIO MOLISEJRVISTSIeY < [ | ailelale L @lelan olii=) [le oo o l=i e alole el VAR

ABRUZZO PARCO NAZIONALE DELLA MAIELLA  Sulmona (AQ) da Passo San Leonardo a Cima Sulmona, 8 h circa

ABRUZZO [N M NN E R YN S VIS =TWNUNEIA SAN SEVERINO MARCHE DAL LAGO DI CAPOTOSTO A MONTE DI MEZZO
ABRUZ2O PARCOINAZIONAIEABRUZZOWAZIOEIONSE Fescara DA PIANO CAMPITELLI AL PASSO DEI MONACI

ABRUZZO PARCO DEL LAVINOG Castelli Il Parco sorge a Scafa, nella frazione di Decontra

ABRUZZO Teramo escursione 8 giugno

ABRUZZO Teramo Pietracamela - Colle e dei Prati Mignari

ABRUZZO PARCO NAZIONALE DELLA MAIELLALanciano (CH) "Traversata da Passo Lanciano g.1315 m per il sent.D1

PCINUILONP ARC O NAZIONALE GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA Guardiagrele Dal Ceppo a Pizzo di Moscio -
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Come nutrire e meravigliare ragazze e ragazzi: la grande fatica dell'accompagnatore

Passione

Curiosita

Ricerca

L'importanza di leggere con avidita e curiosita.

Valore e ruolo della carta stampata che sembra
superata, ma cosi non é.

Immagino Biblioteche nelle quali di questi
argomenti si dibatte quando ci siincontra e lo
stesso puo accadere durante I'escursione nei
momenti di sosta.

Il manuale, consiglia, approfondisce, in alcuni casi
riesce ad anticipare le questioni favorendo
riflessione su attualita e prospettive.

Il materiale letto che da oggetto diventa un luogo
fisico di incontro attraverso gliambienti e le
situazioni reali rappresentate e documentate. Una
sorta di finestra sulla realta sull'ambiente e non
solo. Dal luogo dove si vive a quello di viaggio.

C'e necessita di riuscire ad avere un rapporto
diretto tra testo e lettura. Insieme sul sentiero di un
efficace senso di comunita.

1 giugno 2024 38
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— 23 giugno 2024, Giornata nazionale Sentiero Italia Cai

Sentiero PROGETTI
Italia Cai AZIONI
e COMUNICAZIONE

SEUEECI SENTIERO dei PARCH
dei Parchi che innerva il

SENTIERO ITALIA CAl...

16 Parchi nazionali,

37 Parchi regionali,

17 tra Riserve regionali e
Riserve statali

MINISTERO DELL'AMBIENTE escurSionismo ed UCO nTe
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Giornata Nazionale Sentiero Italia Cai

Club Alpino Italiano Abruzzo

in callaborapione can:
:mmhhmmmmmw Sezione CAl Sulmana,

Alpfno h 1
A domenica 23 glugno 2024

domenica 25 giugno 2023

3N edmone

b ol pinddiemn

Domenica 23 g

23 edizione
GIORNATA NAZIONALE

SENTIERO ITALIA CAI

per Guado San Leonardo Ao
{pastazione rievazione pressione arteriosa In queta) 7

a Pacentro
Difficolta: Escursionistica
Dislivelli: +262m, -662m

Lunghezza 10km - Durata 5 h

Frogetto grafice Franceseo Sulpiio

Programma deffoglioto o parle
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BANDI CAIl anno 2024

https://www.cai.it/bandi-per-le-sezioni/

» Bando turismo sostenibile montano in ambito scolastico

» Bando per il sostegno di attivita' di educazione ambientale in ambito
scolastico lungo il Sentiero Italia Cai

» Bando per l'incentivazione dell'utilizzo dei mezzi collettivi o dei mezzi
pubblici

» Bando approvvigionamento acqua e contenimento consumi idrici nei
rifugi del CAl

» Bando manutenzione ordinaria e segnaletica verticale della rete
escursionistica italiana e Sentiero Italia Cai

» Bando progetti di Montagnaterapia
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... leggerezza e ...

...arrampicare in liberta

DL Nt 11 i g

Sardegna: acqua e roccia
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LA NATURE RESTORATION LAW IONTAGNA DA CC
£ UN'OPPORTUNITA PER TUTTI, LA STIAMD PERDENDD. PER FREQUENTARLA CON RISPERTO

E

© ECOMNSAPEVOLESZA
La logge europea per i ripristing della natira & 1a pil grands occasione mal capitata di
rigenerars la biodiversith, confribulre alla soluzione della crisi climatica, gestire meglio .
Il capitale naturale, || tarritorio @ I mare, dare sostenibilita e futuro alle socsalh umane,

BENEFICI ALLAGRICOLTORA o el itth
Gl habftal natural Son0 i base & sonvel H[‘E"m l]_Ll [II'.

Ol st gl tum dipesde |

Per lutlo questo |'ltalla deve cambiare la sua posizione & sostenere questa legge

— ) K B L @m G @ @O @

=) wemm 7% @ © - 3 B L.
H D & i .sww 2 & W

e® LK

filippodidona to5OCf?¢;ma il.com
3397459870

... aracconftare ... esperienze e storie
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